
Trucos y Estrategias para Mejorar la Escucha en inglés 
 
Recordá que para mejorar tu comprensión auditiva, es fundamental tener 
una base sólida en vocabulario y gramática.  
 
 
 
 
 
1. Escucha Activa 
Cuando estés realizando un ejercicio de escucha, procura siempre leer primero las 
instrucciones y las preguntas de la tarea para saber qué esperar de la misma. Presta 
toda tu atención a la audición la primera vez que la escuches a fin de absorber toda la 
información posible. 

2. Utiliza recursos multimedia 
Aprovecha plataformas en línea como YouTube, Netflix o TED Talks para exponerte a 
diferentes acentos y estilos de habla en inglés. Activa los subtítulos si es necesario para 
reforzar la comprensión. 

3. Escucha diversificada 
Explora una variedad de géneros musicales, podcasts, programas de radio y audiolibros 
en inglés. Esta variedad enriquecerá tu vocabulario y te familiarizará con diferentes 
estilos de discurso. 

4. Práctica regular 
Haz de la escucha en inglés una rutina diaria. Destina tiempo para practicar, ya sea 
escuchando mientras haces ejercicio, cocinas o viajas al trabajo. 
 

Recursos para mejorar la escucha en inglés 
1. Aplicaciones de aprendizaje de idiomas 
Aplicaciones como Duolingo, Babbel y Rosetta Stone ofrecen ejercicios de escucha que 
se adaptan a tu nivel y te brindan retroalimentación inmediata. 

2. Plataformas de podcasts 
Explora plataformas como Spotify, Apple Podcasts y Google Podcasts, donde puedes 
encontrar una amplia gama de temas en inglés. Escoge programas que te interesen 
para mantener la motivación. 
 
 
https://youtu.be/jZDSJqrCLuY?si=OOnYxUTT5oKYfiIm Prestar especial atención a los 
puntos 6; 7; 8; 9 y 10. 
 

https://youtu.be/jZDSJqrCLuY?si=OOnYxUTT5oKYfiIm

