
Revista IDE@ - SEA, nº 40 (30-06-2015): 1–17.                  ISSN 2386-7183             11 
Ibero Diversidad Entomológica @ccesible www.sea-entomologia.org/IDE@ 
Clase: Insecta Orden EPHEMEROPTERA Manual  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fig. 17. Ninfa de Baetis rhodani. Fig. 
18. Con cierta frecuencia pueden en-
contrarse ninfas de efémeras de la 
familia Heptagenidae parasitadas por 
larvas de Dípteros Quironómidos que 
se desarrollan como ectoparásitos bajo 
los forros alares de las ninfas, pudién-
doles causar esterilidad (Symbiocla-
dius), y otros como Epoicocladius no 
parecen afectar a su huésped.  Aquí se 
ve en vista dorsal y lateral a una ninfa 
de efémera del género Ecdyonurus 
parasitada por un Quironómido del 
género Symbiocladius  que ya se en-
cuentra en fase de pupa. Fig. 19. Vista 
dorsal y ventral de la ninfa de Caenis 
nachoi (Caenidae), un endemismo muy 
escaso en peligro. 
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Fig. 20. Las ninfas de los heptagénidos del género Epeorus viven en las zonas centrales, con gran velocidad de 
corriente, de los cursos de agua cabecera; para ofrecer la menor resistencia posible presentan como adaptación un 
aplanamiento dorsoventral y la reducción del filamento terminal central (paracerco). Fig. 21. En los Heptageniidae de 
los géneros Rhithrogena  y Epeorus las ninfas presentan las taqueobranquias formando una almohadilla de fricción 
marginal que ayuda a mantener al animal pegado al substrato, evitando la fuerza de la corriente. Esta ha sido muchas 
veces considerada como una ventosa, pero no lo es en sentido estricto ya que no ejerce una presión negativa. (Vista 
dorsal y detalle ventral de una ninfa del género Rhithrogena). Fig. 22. Ninfas de: a) Caenidae: Caenis pusilla, b) 
Ephemerellidae: Serratella ignita y c) Ephemeridae: Ephemera danica.  
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Fig. 23. Reconstrucción microtomográfica de un adulto macho de Ephemera danica (Ephemeridae). Los colores 
corresponden a distinta opacidad de los RX, y por tanto no son reales. Fig. 24. Diferentes nifas de efemerópteros: 
Ecdyonurus sp. (la de mayor tamaño en el centro), Rhithrogena sp. (las dos situadas a ambos lados de la mayor), y 
diferentes ninfas de Baetis (el resto que se observan más pequeñas). De ellas las que aparentemente tienes dos fila-
mentos caudales corresponden a B. alpinus que como adaptación a la corriente tienen el paracerco muy reducido. Fig. 
25. Las ninfas de los Oligonéuridos (a) utilizan las largas sedas que poseen en las piezas bucales y en las patas 
anteriores (b) para filtrar las partículas alimenticias que transporta la corriente. Fig. 26. Ninfa madura de un macho de 
un Baetidae de género Centroptilum (se pueden observar los ojos divididos en dos partes, de diferente color que 
conformarán los típicos ojos en turbante de los Bétidos). Fig. 27. Ninfa de Baetis maurus, especie muy frecuente en las 
zonas de fuerte corriente de nuestros cursos de agua, que presenta una reducción en la longitud del filamento terminal 
central (paracerco) para evitar la fuerza de empuje de la corriente. 
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Fig. 28. Ninfa de Paraleptophlebia submarginata (Leptophlebiidae). Fig. 29. Ninfa de Prosopistoma pennigerum (Pro-
sopistomatidae). Fig. 30. Ninfa de Torleya ikonomovi nevadensis (Ephemerellidae) endemismo de Sierra Nevada. Fig. 
31. Ninfa de Serratella ignita (Ephemerellidae). Fig. 32. Ninfa de Baetis muticus (Baetidae)4. 
 
 
 
 
 
 
Fig. 33. La mayoría de las especies de efemerópteros 
necesitan aguas en un  buen estado ecológico, siendo unos 
buenos indicadores ambientales. Aquí se puede observar 
cómo en un estudio llevado a cabo en la cuenca del Río 
Guadalquivir, el número de veces que se encontraron nin-
fas de efemerópteros disminuye drásticamente cuando las 
aguas pasan de calidad buena (izquierda) a mala (basado 
en Alba-Tercedor et al., 1995). 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________ 
 
4 Algunos autores consideran que esta especie pertenece al género Alainites. 
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● En el caso de las ninfas: las traqueobranquias (forma, posición y número), cabeza (forma, posición de 
los ojos, las antenas y piezas bucales), patas (forma de los fémures, y presencia o no de largas cerdas en 
los fémures y tibio-tarsos) y abdomen (presencia de ángulos posterolaterales marcados en los uritos, y 
disposición de las cerdas de los cercos en los filamentos caudales). 
 
 
 2. Sistemática interna 
En la Península Ibérica, islas Baleares e islas Canarias, han sido citadas unas 150 especies de efímeras 
(Alba-Tercedor & Jáimez-Cuéllar, 2003). Además se han citado tres especies en Madeira (Alba-Tercedor 
& Hughes, 2008) y una en las Azores (Sartori, Gattolliat & Monaghan, 2012). El resumen se presenta en la 
Tabla I. 
 

Tabla I. Número de especies por familia y área geográfica. 
 

Familia Península Baleares Canarias Madeira Azores 
Siphlonuridae 8 – – – – 
Baetidae 45 8 6 3 1 
Oligoneuriidae 4 – – – – 
Heptageniidae 43 – – – – 
Ephemerellidae 11 – – – – 
Caenidae 10 1 1 – – 
Prosopistomatidae 1 – – – – 
Leptophlebiidae 20 – – – – 
Polymitarcyidae 1 – – – – 
Ephemeridae 4 – – – – 
Potamanthidae 1 1 – – – 
Totales 148 10 7 3 1 

 
 
 4. Diversidad del grupo y estado actual del conocimiento del grupo 
Los fósiles más antiguos datan de finales de Carbonífero y principios del Pérmico, con casi 300 millones 
de años de antigüedad. Representan el más antiguo de los órdenes actuales de insectos alados, lo que 
confiere al grupo un especial interés filogenético. Con aproximadamente 40 familias, 440 géneros y 3330 
especies. Se estima que aún quedan por describir una tercera parte de las especies conocidas (Sartori & 
Brittain, 2015), con un conocimiento muy desigual en función de los continentes, como puede verse en la 
introducción de Alba-Tercedor (2001) y sucesivos trabajos (Barber-James et al., 2008). Siguiendo un 
razonamiento similar somos de la opinión que cabría extrapolar pensando que aún quedan por describir al 
menos 20-30 especies en la Península Ibérica, y de ellas posiblemente la mayoría pertenecen a la familia 
Heptageniidae. Asimismo estudios genéticos que se están llevando a cabo sobre especies de Baetidae  
en colaboración con el Dr. Cesc Murriá, están dando como resultado que especies comunes, como es el 
caso de  Baetis rhodani  (Baetidae), sean en realidad un complejo de especies genéticamente diferentes, 
que requerirán un cierto trabajo de descripción y de fijación de caracteres morfológicos diagnósticos. 
 
 
 5. Principales fuentes de información disponibles 
Para la identificación a nivel de género, puede utilizarse la clave de  Alba-Tercedor (1988), reeditada  en 
2004 (Alba-Tercedor, 2004). Una detallada bibliografía básica para la identificación de los efemerópteros 
de la Península Ibérica e islas Baleares, puede consultarse en la sección preparada por Alba-Tercedor en 
2002, dentro del “Proyecto Fauna Ibérica” (http://www.fauna-iberica.mncn.csic.es/faunaib/efemeropteros/ 
index.php). Para ver el listado de especies y su distribución a nivel de la Península Ibérica, islas Baleares 
e islas Canarias consultar Alba-Tercedor & Jáimez-Cuéllar (2003). 

Para comparar con la fauna europea, consultar la base de datos resultado del proyecto europeo 
“Euro-limpacs” y  (http://www.freshwaterecology.info/TaxaDB_Search.php). Además consultar la base de 
datos de “Fauna Europaea” (http://www.faunaeur.org/full_results.php?id=11217) 

Gran parte de los trabajos referentes a efemerópteros pueden consultarse en formato “pdf”  en la 
página web “Ephemeroptera Galactica” (http://www.ephemeroptera-galactica.com/mfbib.php), la oficial del 
comité internacional para el estudio de los efemerópteros 
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https://www.youtube.com/watch?v=knvRVrbways 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RpzxsSV42yk 
 
 
 

Vídeos: Reconstrucciones microtomográficas de diferentes especies de efe-
merópteros, publicadas en  http://www.youtube.com/albatercedor. Para más 
detalles de la metodología seguida, ver la descripción de cada video en You-
Tube y consultar Alba-Tercedor (2015). 
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Fig. 34. Efemeróptero Siphlonuridae fósil conservado en ámbar. 
 
 
 6. Referencias 
ALBA-TERCEDOR, J. 2001. Introduction to the panel discussion “The status and knowledge of Ephe-

meroptera.” En: Trends in Research in Ephemeroptera and Plecoptera. (Ed. E. Domínguez), pp. 1-2. 
Kluwer Academic/Plenum Publishers, New York. 

ALBA-TERCEDOR, J. 2004. Efemerópteros. In: Curso Práctico de Entomología. (Ed. J.A. Barrientos), pp. 
511-522. CIBIO, Asociación Española de Entomología. Universidad Autónoma de Barcelona. 
Servicio de Publicaciones. Barcelona. 

ALBA-TERCEDOR J. 2006. Ephemeroptera: Caenis nachoi Alba-Tercedor y Zamora-Muñoz, 1993; Torleya 
nazarita Alba-Tercedor y Derka, 1993; Rhithrogena monserrati Alba-Tercedor y Sowa, 1986; 
Rhithrogena thomasi Alba-Tercedor y Sowa, 1986; Habrophlebia antoninoi Alba-Tercedor, 2000. En: 
Libro Rojo de los Invertebrados de España. (Eds J.R. Verdú & E. Galante), pp. 177-184. Dirección 
General para la Biodiversidad, Ministerio de Medio Ambiente. Accesible (2014) en:  
http://carn.ua.es/CIBIO/es/lrie/lrie.html 

ALBA-TERCEDOR, J.  2014. From the sample preparation to the volume rendering images of small animals: 
A step by step example of a procedure to carry out the micro-CT study of the leafhopper insect k 
(Hemiptera: Cicadellidae). Bruker Micro-CT Users Meeting, 2014, 260-288. Accesible (2014) en: 
http://www.skyscan.be/company/UM2014/008_Javier_Alba_Tercedor.pdf 

ALBA-TERCEDOR J. & S. J. HUGHES 2008. Ephemeroptera. In: A list of the terrestrial fungi, flora and fauna of 
Madeira and Selvagens archipelagos. (Eds. P. Borges, C. Abreu, A. Aguiar, P. Carvalho, R. Jardim, 
I. Melo, et al.), p. 294. Direcção Regional do Ambiente da Madeira and Universidade dos Açores, 
Funchal and Angra do Heroísmo. Accesible (2014) en:  
http://cita.angra.uac.pt/biodiversidade/publicacoes/ver.php?id=36 

ALBA-TERCEDOR J. & P. JÁIMEZ-CUÉLLAR 2003. Checklist and historical evolution of the knowledge of 
Ephemeroptera in the Iberian Peninsula, Balearic and Canary Islands. En: Research Update on 
Ephemeroptera & Plecoptera. (Ed. E. Gaino), pp. 91-97. University of Perugia, Perugia (Italy). 

ALBA-TERCEDOR J., J. PICAZO-MUÑOZ & C. ZAMORA-MUÑOZ 1995. Relationships between the distribution of 
mayfly nymphs and water quality in the Guadalquivir River Basin (southern Spain). En: Current 
Directions in Research on Ephemeroptera, Proc. 7th Int. Conf. pp. 41-54. 

BARBER-JAMES H.M., J. L. GATTOLLIAT, M. SARTORI & M.D. HUBBARD 2008. Global diversity of mayflies 
(Ephemeroptera, Insecta) in freshwater. Hydrobiologia, 595: 339-350. Accesible (2014) en:  
https://www.academia.edu/4346200/Global_Diversity_of_mayflies_Ephemeroptera_Insecta_in_freshwater 

SARTORI M. & J.E. BRITTAIN 2015. Order Ephemeroptera. In: Ecology and General Biology: Thorp and 
Covich’s Freshwater Invertebrates, Fourth Edi. pp. 873-891. Elsevier. 

SARTORI, M., J.-L. GATTOLLIAT & M. T. MONAGHAN 2012. Origin, diversification and the future of 
Macaronesian mayflies (Ephemeroptera). En: Programm and Abstract Book. XIIIth international 
Conferece on Ephemeroptera. XVIIth internation Symposium on Plecoptera in Wakayama, Japan. p. 
31. Wakayama. 

ZAMORA-MUÑOZ, C. & J. ALBA-TERCEDOR 1996. Bioassessment of organically polluted Spanish rivers, using 
a biotic index and multivariate methods. Journal of the North American Benthological Society, 15: 
332-352. 


