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EPIDEMIOLOGIA

La palabra "epidemiologia” deriva del griego epi,
"sobre", demos, "poblacion", y logos, "estudio".

Se define a la epidemiologia como "estudio de la
distribucion y de los determinantes de los estados
o fendmenos relacionados con la salud en
poblaciones especificas . Abarca también la
aplicacion de este estudio a la prevencion y
conftrol de los problemas sanitarios”



EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia es una disciplina relativamente
nueva que usa métodos cuantitativos para
estudiar las enfermedades en las poblaciones
humanas, de forma que este conocimiento
pueda servir de base para medidas y programas
de prevencion y control.



EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia tiene su origen en la idea,
expresada por primera vez hace mads de 2000
anos por Hipocrates, de que los factores
ambientales influyen en que aparezcan
enfermedades. Sin embargo, hasta el siglo XIX no
empezo a ser relativamente frecuente que se
cuantificara la distribucion de la enfermedad en
grupos determinados de la poblacion



epidemiologia

Incidencia y prevalencia

de una enfermedad mide la
velocidad a la que se producen casos nuevos
durante un periodo determinado en una
poblacion especificada.

es |la frecuencia de casos de

enfermedad en una poblacidn y en un momento
dados.



epidemiologia

La incidencia y la prevalencia son formas
esencialmente distintas de medir la frecuencia

de enfermedad y la relacion entre ellas varia de
unas enfermedades a ofras.

Hay enfermedades de alta prevalencia y baja
incidencia, como la diabetes, o de bagja
prevalencia y alta incidencia, como el resfriado
comun.

El resfricdo comun se produce mads frecuentemente
que la diabetes, pero dura solo unos dias,
mientras que la diabetes, una vez que aparece,
es permanente.



epidemiologia

Incidencia Numerador: numero de casos
NUEVOS

Denominador : poblacion expuesta al
resgo.

Prevalencia Numerador : numero de casos
EXISTENTES.

Denominador : poblacion expuesta
al riesgo.



EPIDEMIOLOGIA

Los datos de prevalencia e incidencia son mucho
mas Utiles cuando se convierten en fasas.

La tasa se calcula dividiendo el numero de casos
por la poblacidon correspondiente expuesta al
resgo y se expresa en casos por 1000,
100000,etc,personas.



EPIDEMIOILOGIA

Prevalencia

La prevalencia (P) de una enfermedad se calcula
de la siguiente manera:

NUmero de personas con la enfermedad o la
caracteristica dada en un momento
determinado /

NUmero de personas en la poblacion expuesta al
resgo en el momento determinado.



epidemiologia

Incidencia

Las medidas de incidencia cuantifican la rapidez
con la que ocurren nuevos "eventos” (o
"episodios”, o0 "casos"’) en una poblacion.

Numero de casos huevos en un momento
determinado/ Numero de personas expuestas al
rnesgo en un momento determinado



EPIDEMIOLOGIA

Letalidad

La letalidad cuantifica la gravedad de una
enfermedad. Se define como el porcentgje de
casos de una enfermedad o un evento
determinado que mueren en un periodo
especificado.

NUmero de muertes por una enfermedad
en un periodo determinado/
Numero de casos diagnosticados de la

enfermedad en el mismo periodo



epidemiologia

Tasas de mortalidad

La mortalidad bruta o tasa bruta de mortalidad se
calcula de la forma siguiente:

NUmero de defunciones en un periodo
determinado /

Poblacion total promedio durante ese periodo.
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Tasa morbilidad

Es de utilidad para enfermedades fienen una
letalidad baja. Tal ocurre por ejemplo en la
mayor parte de los trastornos mentales, Ias
enfermedades del sistema osteomuscular, |a
artritis reumatoide, etc. En estos casos, los datos
de mortalidad tienen poco interés y son mucho
mas interesantes los datos de morbilidad, es
decir, de frecuencia de la enfermedad.
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Clasificacién Internacional de

Enfermedades (CIE)

La CIE comenzo a usarse en 1992. Esta clasificacion

es la Ultima de una serie que se origind a

mediados del siglo XIX. La CIE es actualmente la
clasificacion diagndstica estdndar para todos los
propositos epidemiolégicos y muchos propodsitos

de gestion sanitaria

La CIE-10 se usa para clasificar enfermedades

y otros problemas de salud en muchos tipos de

registro, certificados de defuncién y archivos hospitalarios.
Esta clasificacion hace posible que los

paises archiven y recuperen la informacién diagndstica
para propodsitos clinicos y epidemioldgicos

y que compilen estadisticas nacionales comparables

de mortalidad y morbilidad.



EPIDEMIOLOGIA

Hacia finales del siglo XIX 'y comienzos del XX
empezo a utilizarse cada vez mas el enfoque
epidemioldgico de comparacion de tasas de
enfermedad en subgrupos de poblacidn. Su
principal aplicacion fue a las enfermedades
contagiosas . Se demostrd que este método es
una poderosa herramienta para revelar
asociaciones entre circunstancias o agentes
ambientales y enfermedades especificas. En la
segunda mitad del siglo XX estos meétodos se
aplicaron a enfermedades cronicas no
transmisibles como las cardiopatias y el cancer,
sobre todo en paises de nivel de ingreso medio o
elevado.



EPIDEMIOLOGIA

ESTUDIO

Incluye actividades tales como la vigilancia
epidemioldgica, las observaciones, las pruebas
de hipodtesis, las investigaciones analiticas y los

experimentos.
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Factores de riesgo

Un factor de riesgo es algun hdabito personal o una
exposicion ambiental que se asocia con un
aumento de la probabilidad de que se produzca

una enfermedad. Como los factores de riesgo en
general pueden modificarse, las infervenciones
para modificarlos en una direccion favorable

pueden reducir la probabilidad de aparicion de |la
enfermedad.
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La epidemiologia ha evolucionado mucho en €l
Ultimo medio siglo y lo crucial ahora es investigar
y actuar sobre |os de la
salud y la enfermedad, que en su mayor parte
van mucho mas alld del sector de la salud.



EPIDEMIOLOGIA

El concepto de “causa” en Epidemiologia fue
cambiando

El estudio tedrico de la causalidad fiene
consecuencias importantes para la practica
cotidiana de la epidemiologia.

Los epidemidlogos estan interesados en modelos
causales de la enfermedad (Parascandola,2001).
Como senala Olsen (2003) la utilizacion de
diferentes modelos para estudiar la etfiologia de las
enfermedades, tiene consecuencias sobre |a
manera en que ensenamos, investigamaos,
evaluamos y comentamos nuestros resultados. Mas
aun, este debate tiene importancia sustancial para
la asignacion de recursos en la investigacion y la
intervencion.
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A partir de la Segunda Guerra Mundial, la
mortalidad por enfermedades cronicas comenzo
a superar a la producida por las enfermedades
infecciosas agudas en los paises desarrollados. Al
intentar entender y controlar este nuevo tipo de
problemas de salud, los epidemidlogos se
enfrentaron con circunstancias desconocidas,
gue requerian nuevos planteamientos respecto a
su efiologia.
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Un abordaje integrado para investigar la
enfermedad y su prevencion necesariamente
requiere comprender: niveles de causalidad,
trayectorias de curso de vida, tipos de causas, y
tipos de enfermedades.

Esta perspectiva, lamada eco-epidemiologia, se
incluye a la como la rama
de la epidemiologia que estudia la distribucion
social y los determinantes sociales de los estados
de salud (2000).
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como larama de la
epidemiologia que estudia la distribucion social y
los determinantes sociales de los estados de salud
(2000).
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EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

La “epidemiologia social”, se distingue por su
empeno en investigar explicitamente 10s
determinantes sociales de las distribuciones de la
salud, la enfermedad y el bienestar en las
poblaciones, en vez de tratar dichos
determinantes como un simple trasfondo de los
fendmenos biomédicos

(Krieger, 2002).



Epidemiologia Critico

La Epidemiologia Critica (EC) es una corriente de
pensamiento y accion, fundamentalmente
latinoamericana e inserta en el movimiento de la
Medicina Social/Salud Colectiva, que busca ir
mas alld de la simple descripcion de los
problemas de salud (Epidemiologia
Convencional) para comprender sus raices
historicas, politicas y econdmicas, con un
horizonte de transformacion de la realidad social
(Breilh, 2003; Hernadndez, 2009).
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DEMIOLOGIA CRITICA

Para el Trabajo Social, esta perspectiva es crucial
porque ubica las problemdticas de salud-
enfermedad-atencion en el centro de las
relaciones de poder, produccion y propiedad,
elementos esenciales para cualquier andlisis de la
desigualdad social y la intervencion profesional.



FACTOR DE RIEGO VS
DETERMINACION SOCIAL

La DSS plantea que la salud/enfermedad no es el
resultado de la simple suma de factores de riesgo
individuales (como fumar o la dieta), sino que estd
determinada por los procesos sociales, econdmicos
y politicos estructurales que dan forma a las
condiciones de vida de las poblaciones (Breilh,
2021).Se enfoca en codmo las desigualdades
sociales, la posicion de clase, el género, la etnia y el
lugar geografico ("territorio”) se multiplican, llevando
al "desplome de los modos de vida" de los mas
vulnerables (Breilh, 2021).La salud se entiende como
un proceso complejo, relacional e
inseparablemente politico, social, bioldgico e
historico (Felt et al., 2017; Krieger, 2011qa, citado en
Breilh, 2024).
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Vigilancia epidemiologica

Una enfermedad transmisible (o infecciosa) es una
enfermedad que un agente patdgeno especifico
causa en un huésped susceptible.



Vigilancia epidemiologica

El agente infeccioso puede ser tfrasmitido al ser
humano

e directamente, a partir de una persona o animal
infectado,

e indirectamente, mediante vectores, parficulas
aéreas u otros vehiculos de infeccion.



\Yile]i[e]gleile
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Se denominan vectores a los insectos o animales
de ofro fipo que llevan el agente infeccioso de
una persona a ofra. Los vehiculos de infeccion
pueden ser fomites, es decir, objetos o elementos
del ambiente (ropa, cubiertos), la leche u otros

alimentos, sangre, plasma, soluciones inyectables
O instfrumentos quirdrgicos.



Vigilancia epidemiologica

Se llaman enfermedades contagiosas aquellas
enfermedades que pueden diseminarse de
persona a persona (contagiar significa
etimologicamente

"tocar") sin intervencion de un vector o vehiculo. El
paludismo es una enfermedad fransmisible pero
Nno es una enfermedad contagiosa, mientras que
el sarampion es transmisible y contagioso.



Vigilancia epidemiologica

Se habla de epidemia cuando en una comunidad

O regidn aparece un numero de casos de una
enfermedad que excede de o que se esperaria.

Cuando se describe una epidemia, han de
especificarse claramente el periodo temporal, la
region geografica y las particularidades del
grupo poblacional en el que se producen los
CQasos.
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Una pandemia, vocablo que procede

del griego pandémon noséma, de trav (pan =
todo) + édnuoc (demos = pueblo) + noséma (=
enfermedad), expresion que

significa enfermedad de todo un pueblo es la
afectacion de una enfermedad infecciosa alo
largo de un area geograficamente extensa.



https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

En el mes de mayo del ano 2009 la OMS cambia
la definicion de pandemia. Antes de este
cambio, “Pandemia’” se definia como: “Infeccion
por un agente infeccioso, simultdnea en
diferentes paises, con una mortalidad
significativa en relacion a la proporcion de
poblacion infectada”. En la nueva definicion de
“pandemia” se ha eliminado la caracteristica de
“mortalidad”.


https://es.wikipedia.org/wiki/OMS

Vigilancia epidemiologica

Enfermedades endémicas

Las enfermedades fransmisibles se denominan
endemias o enfermedades endémicas cuando
se presentan en una zona geografica o un grupo

de poblacion determinados en los que |as fasas
de prevalencia e incidencia son relativamente
estables y altas.



Vigilancia epidemiologica

La vigilancia epidemiologica es parte esencial de
la practica epidemioldgica, ya que permite:
* reconocer casos aislados o agrupados;

e evaluar el impacto de determinados
acontecimientos sobre la salud publica y determinar
las fendencias.

identificar los factores causales de una enfermedad;

evaluar la eficacia y el impacto de las medidas de
prevencion y control, las estrategias de intervencion
y los cambios de politicas sanitarias; y

planificar y proveer asistencia.



