
Medicina Social Salud Colectiva 

 

Este nuevo enfoque concibe la salud y la enfermedad como el resultado de procesos de 

producción y reproducción que ocurren al interior de la sociedad, y considera que la 

salud-enfermedad de las poblaciones está determinada por la “clase social” y las condiciones 

materiales de existencia, especialmente por aquellos procesos mediante los cuales toda 

sociedad genera sus medios de subsistencia y se reproduce como grupo. Los pensadores 

latinoamericanos promotores de esta corriente consideraban que la salud y la enfermedad no 

son eventos aislados o fenómenos estáticos como aparecen en la definición formal de “estados 

de completo bienestar”, acogida por la Organización Mundial de la Salud (OMS). Por el 

contrario, señalan que la salud es un proceso cambiante, complejo y dinámico que se va 

configurando en el tiempo y la sociedad, y que sólo pueden entenderse a la luz de las 

condiciones concretas en las que la gente nace, vive y trabaja; consideraban, además que la 

salud no puede entenderse sin tener en cuenta aquellas relaciones que generan exclusión, 

explotación y desigualdades, y que se materializan en formas diferenciadas de enfermar y 

morir. Estas condiciones, que cambian a lo largo de la historia del grupo, explican cómo y por 

qué algunas personas enferman y mueren tempranamente y otras no, configurando lo que 

desde la epidemiologia se denominan perfiles de salud-enfermedad. (p:216) 

Como pensamiento y acción, la salud colectiva incluye una conceptualización de la salud como 

derecho humano y social, fundamental en la construcción de ciudadanía y soberanía sanitaria. 

La salud no es sólo un derecho humano individual; es también, y, sobre todo, un derecho social 

colectivo que forma parte indisoluble del derecho a la vida. Por esa razón, debe ser garantizada 

por el Estado, con amplia participación ciudadana, mediante la construcción de sistemas 

públicos y universales de salud que formen parte de sistemas integrales de protección social. 

(p: 222) 
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