CARACTERISTICAS ANATOMO
FISIOLOGICAS DE LAS PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

Como habrén visto en materiales de CONSIDERACIONES BIOPSICOSOCIALES EN EL SINDROME
DE DOWN, la hipotonia, hiperlaxitud ligamentaria y algunas caracteristicas anatémicas de las
personas con Sindrome de Down generan la necesidad de abordar desde diferentes areas
propuestas terapéuticas adecuadas. A continuacidn, se detallan caracteristicas anatomo
fisioldgicas de las personas con SD.

1.

Hipotonia muscular: La hipotonia muscular, o disminucién del tono muscular, es una
caracteristica comun en personas con sindrome de Down. Esto puede afectar tanto al
antebrazo como a la mano, provocando una debilidad muscular generalizada en esta
area.

Articulaciones laxas: Las personas con sindrome de Down pueden presentar
articulaciones mas laxas o hipermdviles. Esto puede afectar a las articulaciones del
antebrazo y la mano, lo que a su vez puede dificultar la estabilidad y el control durante
el movimiento.

Flexibilidad de las articulaciones: Si bien las articulaciones pueden ser mas laxas, las
personas con sindrome de Down también pueden presentar rigidez o limitacién en el
rango de movimiento en ciertas articulaciones, como las mufiecas y los dedos. Esto
puede influir en la destreza manual y la realizacion de movimientos precisos.

Manos pequefias: Las personas con sindrome de Down suelen tener manos mas
pequefias en comparacién con la poblacidn general. Esto puede afectar la destreza
manual y la capacidad de agarrar objetos con precisién.

Patrones motores inusuales: Algunas personas con sindrome de Down pueden presentar
patrones motores inusuales en la mano y el antebrazo, como movimientos repetitivos o
estereotipados. Estos patrones pueden influir en la coordinacién y el control del
movimiento de la mano.

Hipermovilidad de los dedos: Los dedos de las personas con sindrome de Down pueden
ser mas flexibles o hipermdviles, lo que puede afectar la precisién en el agarre y la
coordinacién de los movimientos de los dedos.

Demora en el desarrollo motor fino: Las personas con sindrome de Down a menudo
experimentan un retraso en el desarrollo motor fino, incluyendo el control y la destreza
de la mano. Esto significa que pueden adquirir habilidades motoras en el area del
miembro superior a un ritmo mas lento que sus pares sin la condicion.



