
DIFICULTADES GENERALES DE 
SÍNDROME DE DOWN Y USO DE LA 
MANO 
 

Es importante tener en cuenta que cada persona con síndrome de Down es única y puede 

presentar diferentes características y habilidades, por lo que las dificultades pueden variar de un 

individuo a otro.  

1. Hipotonía muscular: Las personas con síndrome de Down suelen tener una disminución 

en el tono muscular, lo que puede afectar la fuerza y el control de los músculos de la 

mano. Esto puede dificultar el agarre y la manipulación de objetos con precisión. 

2. Coordinación motora fina: La coordinación motora fina se refiere a la habilidad de 

realizar movimientos precisos y controlados con los músculos pequeños, como los que 

se encuentran en los dedos y la mano. Algunas personas con síndrome de Down pueden 

presentar dificultades en esta área, lo que puede afectar su capacidad para realizar 

tareas que requieren movimientos delicados y precisos, como abotonar una camisa o 

usar utensilios pequeños. 

3. Dificultades en la destreza manual: La destreza manual se refiere a la habilidad para 

utilizar las manos de manera hábil y eficiente. Las personas con síndrome de Down 

pueden tener dificultades en el desarrollo de la destreza manual, lo que puede afectar 

su capacidad para realizar actividades que requieren movimientos complejos y 

coordinados, como escribir o recortar con tijeras. 

4. Dificultades en la motricidad gruesa del brazo: Además de las dificultades específicas en 

la mano, las personas con síndrome de Down pueden presentar problemas de 

motricidad gruesa en el brazo, lo que puede afectar el alcance y la estabilidad del 

movimiento de la mano. Esto puede influir en su capacidad para alcanzar objetos o 

realizar movimientos amplios con el brazo. 

5. Retraso en el desarrollo motor: Las personas con síndrome de Down pueden 

experimentar un retraso en el desarrollo motor, lo que significa que pueden adquirir 

habilidades motoras, como el control de la mano y los dedos, a un ritmo más lento que 

sus pares sin la condición. Esto puede requerir intervención temprana y terapia 

ocupacional para fomentar el desarrollo motor adecuado. 

Es importante tener en cuenta que, a pesar de estas dificultades, muchas personas con síndrome 

de Down pueden mejorar su uso de la mano y desarrollar habilidades motoras a través de 

terapias, intervenciones y práctica regular. 

 


