
GENERALIDADES SOBRE LAS 
FUNCIONES DE LA MANO 
 

La mano es una parte increíblemente versátil y compleja de nuestro cuerpo. Nos permite realizar 

una gran variedad de acciones y tareas en nuestra vida diaria. Estas son algunas de las funciones 

más importantes de la mano: 

1. Agarre y sujeción: La mano nos permite agarrar y sujetar objetos de diferentes tamaños 

y formas. Gracias a la coordinación entre los músculos y los huesos de la mano, podemos 

agarrar una pelota, sostener una taza, escribir con un lápiz o usar herramientas como un 

destornillador. 

2. Manipulación fina: La mano nos brinda una gran destreza y precisión para realizar 

movimientos finos. Con nuestros dedos podemos realizar tareas delicadas, como atar 

cordones, abotonar una camisa, manipular una aguja para coser o manejar pequeños 

objetos como monedas o botones. 

3. Sensibilidad táctil: La mano es una de las partes más sensibles de nuestro cuerpo. 

Tenemos numerosas terminaciones nerviosas en la piel de la mano, lo que nos permite 

percibir el tacto y sentir diferentes texturas, temperaturas y presiones. Gracias a esta 

sensibilidad, podemos reconocer si algo está caliente o frío, suave o rugoso. 

4. Coordinación mano-ojo: La mano trabaja en estrecha colaboración con nuestros ojos. 

Esta coordinación nos permite alcanzar y agarrar objetos de manera precisa. Por 

ejemplo, cuando atrapamos una pelota en el aire, nuestros ojos estiman la distancia y la 

trayectoria, mientras que nuestra mano se mueve rápidamente para atraparla. 

5. Comunicación no verbal: La mano también es un medio de expresión y comunicación no 

verbal. Utilizamos gestos de la mano para transmitir emociones, señalar direcciones, 

saludar o hacer gestos de acuerdo o desacuerdo. Es una forma importante de 

comunicación en muchas culturas. 

 


