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Objetivos

El Suplemento sobre Cableado Estructurado para el CCNA ofrece material
de curriculum y practicas de laboratorio en siete areas:

a. Sistemas de cableado estructurado

b. Coédigos y estandares de cableado estructurado
c. Seguridad

d. Herramientas de la profesion

Proceso de instalacion
f. Etapa de finalizacion

g. Actividad del cableado

Este material y las practicas de laboratorio asociadas proporcionan una
introduccion general a la instalacion de cableado estructurado.

La seccion sobre Sistemas de Cableado Estructurado trata las reglas y
subsistemas de cableado estructurado en una red de area local (LAN). Por
LAN (red de area local) se entiende un solo edificio o grupo de edificios en
un entorno de campus que se encuentran muy cercanos uno del otro, por lo
general dentro de un area de dos kilémetros cuadrados o una milla cuadrada.
Este suplemento comienza explicando el punto de demarcacion, luego se
refiere a las diversas salas de equipamiento, y continua con el area de
trabajo. También trata el tema de la escalabilidad.

Los objetivos de aprendizaje sobre los Sistemas de Cableado Estructurado
son los siguientes:

1.1 Reglas para Cableado Estructurado de LAN.
1.2 Subsistemas de Cableado Estructurado

1.3 Escalabilidad

1.4 Punto de demarcacién

1.5 Salas de equipamiento y de telecomunicaciones
1.6 Areas de Trabajo

1.7MC, ICy HC

La seccion sobre Codigos y Estandares de Cableado Estructurado presenta a
las organizaciones que establecen los estandares que determinan las pautas
utilizadas por los especialistas en cableado. Se incluye informacion
fundamental sobre estas organizaciones que establecen estandares
internacionales.
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Los objetivos de aprendizaje sobre los Codigos y Sistemas de Cableado
Estructurado son los siguientes:

2.1 La Asociacion de las Industrias de las Telecomunicaciones (TI1A)
(Telecommunications Industry Association) y la Asociacion de Industrias de
Electronica (EIA) (Electronic Industries Association)

2.2 El Comité Europeo para la Estandarizacion Electrotécnica (CENELEC)
(European Committee for Electrotechnical Standardization)

2.3 Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO)
2.4 Codigos de Estados Unidos

2.5 Evolucidn de los estandares

La seccidn sobre Seguridad contiene informacidon importante que con
frecuencia se deja de lado cuando se trata el tema del cableado de bajo
voltaje en las telecomunicaciones. Los estudiantes que no estén
acostumbrados a trabajar en un lugar de trabajo determinado, podran
aprovechar las practicas de laboratorio y la capacitacion ofrecida en esta
seccion.

Los objetivos de aprendizaje sobre Seguridad son los siguientes:
3.1 Cddigos de seguridad y estandares de Estados Unidos.

3.2 Seguridad en el manejo de la electricidad

3.3 Practicas de seguridad en el laboratorio y en el lugar de trabajo

3.4 Equipo personal de seguridad

La seccidn sobre Herramientas de la Profesion explica como algunas
herramientas pueden convertir un trabajo dificil con resultados poco
satisfactorios en un trabajo sencillo con excelentes resultados. Este modulo
ofrece al estudiante experiencia practica, usando muchas de las herramientas
que los instaladores de cableado para telecomunicaciones utilizan para
obtener resultados profesionales.

Los objetivos de aprendizaje sobre Herramientas de la Profesion son los
siguientes:

4.1 Herramientas para pelar y cortar cables
4.2 Herramientas para la terminacion de cables
4.3 Herramientas de diagnostico

4.4 Herramientas complementarias de la instalacion

La seccion sobre el Proceso de Instalacion describe los elementos de una
instalacion. Este capitulo comienza con la etapa de preparacion, en la que los
cables son tendidos en su lugar. Esta seccién también trata sobre los cables
verticales o de backbone, los retardadores de incendio usados cuando un
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cable pasa a través de un muro resistente al fuego, las terminaciones de
cobre, y artefactos como, por ejemplo, los adaptadores de pared. Los
objetivos de aprendizaje sobre el Proceso de Instalacion son los siguientes:

5.1 Etapa de preparacion
5.2 Instalacion de cable backbone vertical y de cable horizontal

5.3 Cortafuegos
5.4 Medios de cobre para terminacion
5.5 Etapa de recorte

La seccidn sobre Etapa de Finalizacion describe el momento en que los
instaladores prueban y, algunas veces, certifican su trabajo. Las pruebas
garantizan que todos los cables estén conectados al destino que les
corresponde. La certificacion garantiza que la calidad del cableado y la
conexion cumplan con los estandares de la industria.

Los objetivos de aprendizaje para la Etapa de Finalizacion son los siguientes:
6.1 Pruebas del cable

6.2 Reflectémetro en el dominio del tiempo (TDR)

6.3 Certificacidén y documentacién del cableado

6.4 Recorte

La seccidn sobre la Actividad del Cableado trata el aspecto empresarial de la
actividad. Antes de instalar los cables, debe haber una licitacion. Antes de
ello, debe haber una solicitad de propuesta, varias reuniones € inspecciones
para establecer el tipo de trabajo a realizar. Puede que se necesite presentar
documentacion que describa el proyecto y que muestre como se ha de llevar
a cabo. También es posible que se necesiten permisos y que se tenga que ser
miembro de un sindicato o gremio para realizar el trabajo. Todos los
proyectos deben ser llevados a cabo en el tiempo estipulado y con un
desperdicio minimo de material. Por lo general esto requiere aplicaciones de
planificacion de proyectos y administracion de programas.

Los objetivos de aprendizaje sobre la Actividad del Cableado son los
siguientes:

7.1 Inspecciodn del sitio

7.2 Situaciones con la mano de obra
7.3 Revisién y celebracion del contrato
7.4 Planificacion del proyecto

7.5 Documentacion final
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Los ejercicios de practica de laboratorio ofrecen al estudiante la posibilidad
de practicar las destrezas manuales relacionadas con la instalacion del
cableado estructurado.
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1 Sistemas de cableado estructurado

1.1 Reglas para Cableado Estructurado de las LAN

El cableado estructurado es un enfoque sistematico del cableado. Es un
método para crear un sistema de cableado organizado que pueda ser
facilmente comprendido por los instaladores, administradores de red y
cualquier otro técnico que trabaje con cables.

Hay tres reglas que ayudan a garantizar la efectividad y eficiencia en los
proyectos de disefio del cableado estructurado.

La primera regla es buscar una solucion completa de conectividad. Una
solucion optima para lograr la conectividad de redes abarca todos los
sistemas que han sido disefiados para conectar, tender, administrar e
identificar los cables en los sistemas de cableado estructurado. La
implementacion basada en estandares esta disefiada para admitir tecnologias
actuales y futuras. El cumplimiento de los estandares servira para garantizar
el rendimiento y confiabilidad del proyecto a largo plazo.

La segunda regla es planificar teniendo en cuenta el crecimiento futuro. La
cantidad de cables instalados debe satisfacer necesidades futuras. Se deben
tener en cuenta las soluciones de Categoria Se, Categoria 6 y de fibra optica
para garantizar que se satisfagan futuras necesidades. La instalacion de la
capa fisica debe poder funcionar durante diez afios o mas.

La regla final es conservar la libertad de eleccion de proveedores. Aunque un
sistema cerrado y propietario puede resultar mas econdomico en un principio,
con el tiempo puede resultar ser mucho mas costoso. Con un sistema
provisto por un unico proveedor y que no cumpla con los estandares, es
probable que mas tarde sea mas dificil realizar traslados, ampliaciones o
modificaciones.
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1.2 Subsistemas de cableado estructurado
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Figura 1 Subsistemas de cableado estructurado

Hay siete subsistemas relacionados con el sistema de cableado estructurado,
como se ve en la Figura 1. Cada subsistema realiza funciones determinadas
para proveer servicios de datos y voz en toda la planta de cables:

¢ Punto de demarcacion (demarc) dentro de las instalaciones de
entrada (EF) en la sala de equipamiento.

e Sala de equipamiento (ER)
e Sala de telecomunicaciones (TR)
e (Cableado backbone, también conocido como cableado vertical

e (Cableado de distribucion, también conocido como cableado
horizontal.

e Area de trabajo (WA)
e Administracion

El demarc es donde los cables del proveedor externo de servicios se conectan
a los cables del cliente en su edificio. El cableado backbone esta compuesto
por cables de alimentacion que van desde el demarc hasta la salas de
equipamiento y luego a la salas de telecomunicaciones en todo el edificio. El
cableado horizontal distribuye los cables desde las salas de
telecomunicaciones hasta las areas de trabajo. Las salas de
telecomunicaciones es donde se producen las conexiones que proporcionan
una transicion entre el cableado backbone y el horizontal.
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Estos subsistemas convierten al cableado estructurado en una arquitectura
distribuida con capacidades de administracion que estan limitadas al equipo
activo, como por ejemplo los PC, switches, hubs, etc. El disefio de una
infraestructura de cableado estructurado que enrute, proteja, identifique y
termine los medios de cobre o fibra de manera apropiada, es esencial para el
funcionamiento de la red y sus futuras actualizaciones.

1.3 Escalabilidad

Una LAN que es capaz de adaptarse a un crecimiento posterior se denomina
red escalable. Es importante planear con anterioridad la cantidad de tendidos
y de derivaciones de cableado en el area de trabajo. Es preferible instalar
cables de mas que no tener los suficientes.

Ademas de tender cables adicionales en el area de backbone para permitir
posteriores ampliaciones, por lo general se tiende un cable adicional hacia
cada estacion de trabajo o escritorio. Esto ofrece proteccion contra pares que
puedan fallar en cables de voz durante la instalacion, y también permite la
expansion. Por otro lado, es una buena idea colocar una cuerda de traccion
cuando se instalan los cables para facilitar el agregado de cables adicionales
en el futuro. Cada vez que se agregan nuevos cables, se debe también
agregar otra cuerda de traccion.

1.3.1 Escalabilidad del backbone

Al decidir qué cantidad de cable de cobre adicional debe tender, primero
determine la cantidad de tendidos que se necesitan en ese momento y luego
agregue aproximadamente un 20 por ciento mas.

Una forma distinta de obtener capacidad de reserva es mediante el uso de
cableado y equipamiento de fibra optica y en el edificio del backbone. Por
ejemplo, el equipo de terminacion puede ser actualizado insertando lasers y
controladores mas veloces que se adapten al aumento de la cantidad de
fibras.

8 - 134 CCNA 1 Suplemento sobre cableado estructurado - v3.1 Copyright © 2003, Cisco Systems, Inc.



1.3.2 Escalabilidad del area de trabajo

1A

aom RO

soy  BW

Figura 1 Capacidad de ampliacion

Cada area de trabajo necesita un cable para la voz y otro para los datos. Sin
embargo, es posible que otros equipos necesiten una conexion al sistema de
voz o de datos. Las impresoras de la red, las maquinas de FAX, los
computadores portatiles, y otros usuarios del area de trabajo pueden requerir
sus propias derivaciones de cableado de red.

Una vez que los cables estén en su lugar, use placas de pared multipuerto
sobre los jacks.

Los muebles modulares o divisorios de pared tienen multiples
configuraciones posibles. Se pueden utilizar jacks codificados por color para
simplificar la identificacion de los tipos de circuito, como se observa en la
Figura 1. Los estandares de administracion requieren que todos los circuitos
estén claramente identificados para facilitar las conexiones y el diagnostico
de fallas.

Una nueva tecnologia que se esta volviendo muy popular es la del Protocolo
de Voz por Internet (VoIP) Esta tecnologia permite que teléfonos especiales
utilicen redes de datos cuando se realizan llamadas telefonicas. Una ventaja
importante de esta tecnologia es que evita los costos altos de las llamadas de
larga distancia al usar VoIP con conexiones de red existentes. Otros equipos,
como las impresoras o computadores, pueden ser conectados al teléfono IP.
El teléfono IP puede entonces convertirse en un hub o switch para el area de
trabajo. Incluso si se planea poner estos tipos de conexiones, se deben
instalar cables suficientes para permitir el crecimiento. Tenga especialmente
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en cuenta que en el futuro la telefonia IP y el trafico de video IP podran
compartir el cableado de la red.

Para adaptarse a las necesidades cambiantes de los usuarios en las oficinas,
se recomienda instalar por lo menos un cable extra conectado a la toma en el
area de trabajo. Las oficinas pueden pasar de ser de un inico usuario a una
con varios usuarios. Esto puede hacer que el area de trabajo sea poco
eficiente si solo se tendi6 un conjunto de cables para comunicaciones. Se
debe dar por sentado que en el futuro cada area de trabajo tendra multiples
usuarios.

1.4 Punto de demarcacion

Figura 1 Punto de demarcacion

El punto de demarcacion (demarc) que muestra la Figura 1 es el punto en el
que el cableado externo del proveedor de servicios se conecta con el
cableado backbone dentro del edificio. Representa el limite entre la
responsabilidad del proveedor de servicios y la responsabilidad del cliente.
En muchos edificios, el demarc esta cerca del punto de presencia (POP) de
otros servicios tales como electricidad y agua corriente.

El proveedor de servicios es responsable de todo lo que ocurre desde el
demarc hasta la instalacion del proveedor de servicios. Todo lo que ocurre
desde el demarc hacia dentro del edificio es responsabilidad del cliente.

El proveedor de telefonia local normalmente debe terminar el cableado
dentro de los 15 m (49,2 pies) del punto de penetracion del edificio y proveer
proteccion primaria de voltaje. Por lo general, el proveedor de servicios
instala esto.
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La Asociacion de las Industrias de las Telecomunicaciones (TIA) y la
Asociacion de Industrias Electronicas (EIA) desarrollan y publican
estandares para muchas industrias, incluyendo la industria del cableado. Se
deben aplicar estos estandares durante cualquier proceso de instalacion o
mantenimiento del cableado de voz o de datos, para garantizar que el
cableado sea seguro, esté correctamente instalado, y tenga el rendimiento
adecuado.

El estandar TIA/EIA-569-A especifica los requisitos para el espacio del
demarc. Los estandares sobre el tamafio y estructura del espacio del demarc
se relacionan con el tamafio del edificio. Para edificios de mas de 2000
metros cuadrados (21.528 pies cuadrados), se recomienda contar con una
habitacion dentro del edificio que sea designada para este fin y que tenga
llave.

Las siguientes son pautas generales para determinar el sitio del punto de
demarcacion.

e (Calcule 1 metro cuadrado (10,8 pies cuadrados) de un montaje de
pared de madera terciada por cada area de 20-metros cuadrados
(215,3 pies cuadrados) de piso.

e (Cubra las superficies donde se montan los elementos de distribucion
con madera terciada resistente al fuego o madera terciada pintada
con dos capas de pintura ignifuga.

e Ya sea la madera terciada o las cubiertas para el equipo de
terminacion deben estar pintadas de color naranja para indicar el
punto de demarcacion.
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1.5 Salas de equipamiento y de telecomunicaciones

Figura 1 Sala de telecomunicaciones

Figura 2 Bastidor de distribucion Panduit

Una vez que el cable ingresa al edificio a través del demarc, se dirige hacia la
instalacion de entrada (EF), que por lo general se encuentra en la sala de
equipamiento (ER). La sala de equipamiento es el centro de la red de voz y
datos. La sala de equipamiento es esencialmente una gran sala de
telecomunicaciones que puede albergar el marco de distribucion, servidores
de red, routers, switches, PBX telefonico, proteccion secundaria de voltaje,

12 - 134 CCNA 1 Suplemento sobre cableado estructurado - v3.1 Copyright © 2003, Cisco Systems, Inc.



receptores satelitales, moduladores y equipos de Internet de alta velocidad,
entre otros. Los aspectos de disefio de la sala de equipamiento se describen
en los estandares TIA/EIA-569-A.

En edificios grandes, la sala de equipamiento puede alimentar una o mas
salas de telecomunicaciones (TR) distribuidas en todo el edificio. Las TR
albergan el equipo del sistema de cableado de telecomunicaciones para un
area particular de la LAN, como por ejemplo, un piso o parte de un piso,
como se muestra en la Figura 1. Esto incluye las terminaciones mecéanicas y
dispositivos de conexion cruzada para sistemas de cableado backbone y
horizontal. Los routers, hubs y switches de departamentos y grupos de
trabajo se encuentran comunmente en la TR.

El hub de cableado y un panel de conexion de una TR pueden estar montados
contra una pared con una consola de pared con bisagra, un gabinete para
equipamiento completo, o un bastidor de distribucion como se ve en la
Figura 1.

La consola de pared con bisagra debe ser colocada sobre un panel de madera
terciada que cubra la superficie de pared subyacente. La bisagra permite que
la unidad pueda girar hacia afuera de modo que los técnicos tengan facil
acceso a la parte posterior de la pared. Es importante dejar 48 cm (19
pulgadas) para que el panel se pueda separar de la pared.

El bastidor de distribucion debe tener un minimo de 1 metro (3 pies) de
espacio libre para poder trabajar en la parte delantera y trasera del bastidor.
Para montar el bastidor de distribucion, se utiliza una placa de piso de 55,9
cm (22 pulgadas). La placa de piso brinda estabilidad y determina la
distancia minima para la posicion final del bastidor de distribucién. La
Figura 2 muestra un bastidor de distribucion.

Un gabinete para equipamiento completo requiere por lo menos 76,2 cm (30
pulgadas) de espacio libre delante de la puerta para que ésta se pueda abrir.
Los gabinetes para equipamiento tienen por lo general 1,8 m (5,9 pies) de
alto, 0,74 m (2,4 pies) de ancho y 0,66 m (2.16 pies) de profundidad.

Cuando coloque el equipamiento dentro de los bastidores de equipos, tenga
en cuenta si el equipo utiliza electricidad o no. Otras consideraciones a tener
en cuenta son el tendido y administracion de los cables y la facilidad de uso.
Por ejemplo, un panel de conexion no debe colocarse en la parte de arriba de
un bastidor si se van a realizar modificaciones significativas después de la
instalacion. Los equipos pesados como switches y servidores deben ser
colocados cerca de la base del bastidor por razones de estabilidad.

La escalabilidad que permite el crecimiento futuro es otro aspecto a tener en
cuenta en la configuracion del equipamiento. La configuracion inicial debe
incluir espacio adicional en el bastidor para asi poder agregar otros paneles
de conexion o espacio adicional en el piso para instalar bastidores
adicionales en el futuro.

La instalacion adecuada de bastidores de equipos y paneles de conexion en
la TR permitira, en el futuro, realizar facilmente modificaciones a la
instalacion del cableado.
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1.6 Areas de trabajo
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El “area de trabajo” es un término gue se usa para describir el area que obtiensa los
servickas de una delerminada sala de telecomunicaciones. El tamafa v la cantidad de
areas de trabajo se puede planificar con un plano de piso apraximado v una brojula.

Figura 1 Areas de trabajo

Un area de trabajo es el area a la que una TR en particular presta servicios.
Un area de trabajo por lo general ocupa un piso o una parte de un piso de un
edificio, como se ve en la Figura 1.

La distancia maxima de cable desde el punto de terminacion en la TR hasta
la terminacion en la toma del area de trabajo no puede superar los 90 metros
(295 pies).

La distancia de cableado horizontal maxima de 90 metros se denomina
enlace permanente. Cada area de trabajo debe tener por lo menos dos cables.
Uno para datos y otro para voz. Como se mencion6 anteriormente, se debe
tener en cuenta la reserva de espacio para otros servicios y futuras
expansiones.

Debido a que la mayoria de los cables no pueden extenderse sobre el suelo,
por lo general éstos se colocan en dispositivos de administracion de cables
tales como bandejas, canastos, escaleras y canaletas. Muchos de estos
dispositivos seguiran los recorridos de los cables en las areas plenum sobre
techos suspendidos. Se debe multiplicar la altura del techo por dos y se resta
el resultado al radio maximo del area de trabajo para permitir el cableado
desde y hacia el dispositivo de administracion de cables.

La ANSI/TIA/EIA-568-B establece que puede haber 5 m (16,4 pies) de cable
de conexion para interconectar los paneles de conexion del equipamiento, y 5
m (16,4 pies) de cable desde el punto de terminacion del cableado en la
pared hasta el teléfono o el computador. Este maximo adicional de 10 metros
(33 pies) de cables de conexion agregados al enlace permanente se denomina
canal horizontal. La distancia maxima para un canal es de 100 metros (328
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pies): el maximo enlace permanente, de 90 metros (295 pies) mas 10 metros
(33 pies) como maximo de cable de conexion.

Existen otros factores que pueden disminuir el radio del area de trabajo. Por
ejemplo, es posible que las vias de cable propuestas no lleven directamente
al destino. La ubicacién de los equipos de calefaccion, ventilacion y aire
acondicionado, los transformadores y el equipo de iluminacién pueden
determinar tendidos factibles que sean mas largos. Después de tomar todos
los factores en consideracion, el radio maximo de 100 m (328 pies) puede
estar mas cercano a los 60 m (197 pies). Por razones de disefio, en general se
usa un radio de area de trabajo de 50 m (164 pies).

1.6.1 Servicio del area de trabajo

PanviEw

Figura 1 Servicio del area de trabajo

Es 1til usar cables de conexion cuando con frecuencia se producen cambios
en la conectividad. Es mucho mas fécil conectar un cable desde la toma del
area de trabajo a una nueva posicion en la TR que quitar hilos terminados de
aparatos ya conectados, y volver a terminarlos en otro circuito. Los cables de
conexion también son utilizados para conectar el equipo de networking a las
conexiones cruzadas en una TR. Los cables de conexion estan limitados por
el estandar TIA/EIA-568-B.1 a 5 m (16,4 pies)

Se debe utilizar un esquema de cableado uniforme en todo el sistema del
panel de conexion. Por ejemplo, si se utiliza un plan de cableado T568-A
para tomas o jacks de informacion, se deben usar paneles de conexion T568-
A. Esto también se aplica para el plan de cableado T568-B.

Los paneles de conexion pueden ser utilizados para cables de par trenzado no
blindado (UTP), par trenzado blindado (STP), o, si se montan en recintos
cerrados, conexiones de fibra optica. Los paneles de conexion mas comunes
son para UTP. Estos paneles de conexion usan jacks RJ-45. Los cables de
conexion, por lo general hechos con cable trenzado para aumentar la
flexibilidad, se conectan a estos enchufes.

En la mayoria de las instalaciones, no se toman medidas para evitar que el
personal de mantenimiento autorizado instale cables de conexion no
autorizados o un hub no autorizado en el circuito. Hay una familia nueva de
paneles de conexion automatizados que pueden ofrecer un amplio monitoreo
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de la red ademas de simplificar la posibilidad de traslados, ampliaciones y
modificaciones. Los paneles de conexion por lo general tienen una ldmpara
indicadora sobre cualquier cable de conexion que necesite ser retirado, y una
vez que el cable estd desconectado, se ve una segunda luz sobre el jack al
cual debe ser reconectado. De esta manera el sistema puede guiar a un
empleado relativamente inexperto, de manera automatica, para realizar
traslados, ampliaciones y modificaciones.

El mismo mecanismo que detecta cuando un operador mueve un jack
determinado también detectara cuando se tira de un jack. La reconfiguracion
no autorizada de una conexion puede indicarse como un evento en el registro
del sistema, y si es necesario se enciende una alarma. Por ejemplo, si media
docena de cables que se dirigen hacia el area de trabajo aparecen como
abiertos a las 2:30 de la madrugada, este hecho debe ser verificado, ya que
puede tratarse de un robo.

1.6.2 Tipos de cable de conexién

Figura 1 Cable de conexiéon UTP

Los cables de conexion vienen en varios esquemas de cableado. El cable de
conexion directa es el mas comun de los cables de conexion. Tiene el mismo
esquema de cableado en los dos extremos del cable. Por lo tanto, el pin de un
extremo se conecta al nimero de pin correspondiente en el otro extremo.
Estos tipos de cables se usan para conectar los PC a la red, al hub o al switch.

Cuando se conecta un dispositivo de comunicaciones como un hub o switch
a un hub o switch adyacente, por lo general se utiliza un cable de
interconexion cruzada. Los cables de interconexion cruzada utilizan el plan
de cableado T568-A en un extremo y el T568-B en el otro.

Practica de laboratorio 1: Examen de tipos de terminacion
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1.6.3 Administracion de cables

_h

R ——

Figura 1 Sistema Panduit para administracion de cable horizontal y vertical
montado en bastidor

Los dispositivos de administracion de cables son utilizados para tender
cables a lo largo de una trayecto ordenado e impecable y para garantizar que
se mantenga un radio minimo de acodamiento. La administracion de cables
también simplifica el agregado de cables y las modificaciones al sistema de
cableado.

Hay muchas opciones para la administracion de cables dentro de la TR. Los
canastos de cables se pueden utilizar para instalaciones faciles y livianas. Los
bastidores en escalera se usan con frecuencia para sostener grandes cargas de
grupos de cables. Se pueden utilizar distintos tipos de conductos para tender
los cables dentro de las paredes, techos, pisos o para protegerlos de las
condiciones externas. Los sistemas de administracion de cables se utilizan de
forma vertical y horizontal en bastidores de telecomunicaciones para
distribuir los cables de forma impecable, como se ve en la Figura 1.
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1.7 MC, IC y HC
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Por varias razones, la mayoria de las redes tienen varias TR. Si una red esta
distribuida en varios pisos o edificios, se necesita una TR para cada piso de
cada edificio. Los medios s6lo pueden recorrer cierta distancia antes de que
la sefial se comience a degradar o atenuar. Es por ello que las TR estan
ubicadas a distancias definidas dentro de la LAN para ofrecer
interconexiones y conexiones cruzadas a los hubs y switches, con el fin de
garantizar el rendimiento deseado de la red. Estas TR contienen equipos
como repetidores, hubs, puentes, o switches que son necesarios para
regenerar las senales.

La TR primaria se llama conexion cruzada principal (MC) La MC es el
centro de la red. Es alli donde se origina todo el cableado y donde se
encuentra la mayor parte del equipamiento. La conexion cruzada intermedia
(IC) se conecta a la MC y puede albergar el equipamiento de un edificio en
el campus. La conexion cruzada horizontal (HC) brinda la conexion cruzada
entre los cables backbone y horizontales en un solo piso del edificio.
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1.7.1 Conexién cruzada principal (MC)

To and From Service Provider

MC - Main Cross Connect
IC - Intermediate Cross Connect
HC - Horizontal Cross Connect

Figura1 MC,HC e IC
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Only one IC can be used between the HCs and the MC.

Figura 2 Conexién delaMC alalC yalas HC

La MC es el punto de concentracion principal de un edificio o campus. Es la
habitacion que controla el resto de las TR en el lugar. En algunas redes, es
donde la planta del cable se conecta al mundo exterior, o al demarc.

En una topologia en estrella, todas la IC y HC estan conectadas a la MC. El
cableado backbone, o vertical, se utiliza para conectar las IC y las HC en
diferentes pisos. Si toda la red esta limitada a un edificio de varios pisos, la
MC esta ubicada por lo general en uno de los pisos centrales, aun si el
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demarc esta ubicado en las instalaciones de entrada en el primer piso o en el
sotano.

El cableado backbone va de la MC a cada una de las IC. Las lineas rojas de
la Figura 1 representan al cableado backbone. Las IC se encuentran en cada
uno de los edificios del campus, y las HC prestan servicios a las areas de
trabajo. Las lineas negras representan el cableado horizontal desde las HC
hasta las areas de trabajo.

Para las redes de campus que abarcan varios edificios, la MC esta por lo
general ubicada en uno de los edificios. Cada edificio tiene, por regla
general, su propia version de la MC llamada conexion cruzada intermedia
(IC) La IC conecta todas las HC dentro de un edificio. También permite
tender cableado backbone desde la MC hasta cada HC ya que este punto de
interconexion no degrada las sefiales de comunicacion.

Como se observa en la Figura 2, puede haber s6lo una MC para toda la
instalacion de cableado estructurado. La MC alimenta las IC. Cada IC
alimenta varias HC. Puede haber s6lo una IC entre la MC y cualquier HC.

1.7.2 Conexién cruzada horizontal (HC)

TR

XHC

¥ HC Conexien cruzada horizontal O Punio de transicion/consalidacion

—l Terminacion mecsinica WA Area de trabajo

- Tomaiconector de telecomunicaciones —— UTR/ScTF de 4 pares
——w= UTP/ScTP de 4 pares o fibra

TR Salade lelecomunicacionas multi o de 2 fibras

Figura 1 Cableado horizontal y simbolos

La conexion cruzada horizontal (HC) es la TR mas cercana a las areas de
trabajo. La HC por lo general es un panel de conexion o un bloque de
insercion a presion. La HC puede también contener dispositivos de
networking como repetidores, hubs o switches. Puede estar montada en un
bastidor en una habitacion o gabinete. Dado que un sistema de cableado
horizontal tipico incluye varios tendidos de cables a cada estacion de trabajo,
puede representar la mayor concentracion de cables en la infraestructura del
edificio. Un edificio con 1,000 estaciones de trabajo puede tener un sistema
de cableado horizontal de 2,000 a 3,000 tendidos de cable.
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El cableado horizontal incluye los medios de networking de cobre o fibra
optica que se usan desde el armario de cableado hasta la estacion de trabajo,
como se ve en la Figura 1. El cableado horizontal incluye los medios de
networking tendidos a lo largo de un trayecto horizontal que lleva a la toma
de telecomunicaciones y a los cables de conexion, o jumpers en la HC.

Cualquier cableado entre la MC y otra TR es cableado backbone. Los
estandares establecen la diferencia entre el cableado horizontal y backbone.

Practica de laboratorio 2: Terminacidon de un cable de Categoria 5e en
un panel de conexidén de Categoria Se

1.7.3 Cableado backbone

Cualquier cableado instalado entre la MC y otra TR se conoce como
cableado backbone. Los estandares establecen con claridad la diferencia
entre el cableado horizontal y backbone. El cableado backbone también se
denomina cableado vertical. Esta formado por cables backbone, conexiones
cruzadas principales e intermedias, terminaciones mecanicas y cables de
conexion o jumpers usados para conexiones cruzadas de backbone a
backbone. El cableado de backbone incluye lo siguiente:

e TR en el mismo piso, MC a IC e IC a HC

e (Conexiones verticales o conductos verticales entre TR en distintos
pisos, tales como cableados MC a IC

e C(Cables entre las TR y los puntos de demarcacion

e (Cables entre edificios, o cables dentro del mismo edificio, en un
campus compuesto por varios edificios.

La distancia maxima de los tendidos de cable depende del tipo de cable
instalado. Para el cableado backbone, el uso que se le daré al cableado
también puede afectar la distancia méaxima. Por ejemplo, si un cable de fibra
Optica monomodo se utiliza para conectar la HC a la MC, entonces la
distancia maxima de tendido de cableado backbone sera de 3000 m (9842,5
pies).

Algunas veces la distancia maxima de 3000 m (9842,5 pies) se debe dividir
en dos secciones. Por ejemplo, en caso de que el cableado backbone conecte
laHC ala IC y la IC a la MC. Cuando esto sucede, la distancia maxima de
tendido de cableado backbone entre la HC y la IC es de 300 m (984 pies). La

distancia maxima de tendido de cableado backbone entre la IC y la MC es de
2700 m (8858 pies)

1.7.4 Backbone de fibra 6ptica
Hay tres razones por las que el uso de fibra 6ptica constituye una manera
efectiva de mover el trafico del backbone:

e Las fibras opticas son impermeables al ruido eléctrico y a las
interferencias de radiofrecuencia.
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e La fibra no conduce corrientes que puedan causar bucles en la
conexion a tierra.

e Los sistemas de fibra optica tienen un ancho de banda elevado y
pueden funcionar a altas velocidades.

El backbone de fibra 6ptica también puede actualizarse y ofrece un mayor
rendimiento cuando se cuenta con un equipo de terminal mas avanzado. Esto
puede hacer que la fibra dptica sea muy economica.

Una ventaja adicional es que la fibra puede recorrer una distancia mucho
mayor que el cobre cuando se utiliza como medio de backbone. La fibra
optica multimodo puede cubrir longitudes de hasta 2,000 metros (6561,7
pies) Los cables de fibra 6ptica monomodo pueden cubrir longitudes de hasta
3,000 metros (9842,5 pies). La fibra optica, en especial la fibra monomodo,
puede transportar sefiales a una distancia mucho mayor. Es posible cubrir
distancias de 96,6 a 112,7 km (60 a 70 millas), segun el equipo de terminal.
Sin embargo, estas distancias mayores no estan cubiertas por los estandares
de LAN.

1.7.5 MUTOA y puntos de consolidaciéon

Area de
trabajo

Cables
horizontales

MUTO

Cables del
area de

Sala de
Lelewmunicauiunesff’ff ¥

Hacia : Espacio
equipamiento abiarto da
Conexion

cruzada

Figura 1 Instalacion MUTOA Tipica
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Figure 2 Instalacién tipica del punto de consolidacion

Se han incluido especificaciones adicionales sobre cableado horizontal en
areas de trabajo con muebles y divisorios movibles en TIA/EIA-568-B.1. Las
metodologias para cableado horizontal que utilizan conjuntos de tomas de
telecomunicaciones multiusuarios (MUTOA) y puntos de consolidacion (CP)
han sido especificadas para un entorno de oficina abierta. Estas metodologias
ofrecen mayor flexibilidad y economia para instalaciones que requieren
frecuente reconfiguracion.

En Iugar de reemplazar todo el sistema de cableado horizontal que alimenta
estas areas, se puede ubicar un CP o MUTOA cerca del area de oficina
abierta y asi eliminar la necesidad de reemplazar todo el cableado hasta la
TR cada vez que los muebles sean cambiados de lugar. El cableado s6lo
necesita reemplazarse entre las tomas del area de trabajo nueva y el CP o
MUTOA. La distancia mas larga de cable hasta la TR permanece inalterada.

Un MUTOA es un equipo que permite que los usuarios se trasladen y
agreguen equipos, y que realicen cambios en la distribucion de los muebles
modulares sin volver a tender el cableado. Los cables de conexion se pueden
tender directamente desde el MUTOA hasta el equipo del area de trabajo,
como se ve en la Figura 1. E1 MUTOA debe estar en lugar de facil acceso y
permanente. Un MUTOA no puede ser montado sobre el techo o debajo del
piso de acceso. No se puede montar sobre muebles a menos que el mueble
forme parte permanente de la estructura del edificio.

El estandar TIA/EIA-568-B.1 incluye las siguientes pautas para los
MUTOA:

e Se necesita al menos un MUTOA para cada grupo de muebles.

e (Cada MUTOA puede prestar servicio a un maximo de 12 areas de
trabajo.

e Los cables de conexion de las areas de trabajo se deben rotular en
ambos extremos con identificaciones exclusivas.
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e La longitud maxima del cable de conexion es de 22 m (72,2 pies).

Los puntos de consolidacion (CP) ofrecen un acceso limitado a las
conexiones del area. Por lo general, en areas de trabajo donde hay muebles
modulares se usan paneles empotrados de forma permanente en la pared, en
el techo en columnas de apoyo. Estos paneles deben estar en areas sin
obstrucciones, a las que se pueda acceder facilmente sin mover ningtin
dispositivo, equipo o mueble pesado. Como se ve en la Figura 2, las
estaciones de trabajo y otros equipos de las areas de trabajo no se conectan a
un CP como lo hacen con un MUTOA. Las estaciones de trabajo se conectan
a una toma, que a su vez se conecta a un CP.

El estandar TIA/EIA-569 incluye las siguientes pautas para los CP.
e Se necesita al menos un CP para cada grupo de muebles.
e (Cada CP puede prestar servicio a un maximo de 12 areas de trabajo.

¢ Lalongitud maxima del cable de conexion es de 5 m (16,4 pies).

Tanto para los puntos de consolidacidon como para los MUTOA, TIA/EIA-
568-B.1 recomienda una separacion de por lo menos 15 m (49 pies) por
equipo entre la TR y el CP o los MUTOA. Esto evita problemas de diafonia
y pérdida de retorno.
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2 Codigos y estandares de cableado
estructurado

Los estandares son conjuntos de normas o procedimientos de uso
generalizado, o que se especifican oficialmente, y que sirven como modelo
de excelencia. Un proveedor especifica ciertos estandares. Los estandares de
la industria admiten la interoperabilidad entre varios proveedores de la
siguiente forma:

e Descripciones estandarizadas de medios y configuracion del
cableado backbone y horizontal.

e Interfaces de conexion estandares para la conexion fisica del equipo.

e Disefio coherente y uniforme que siga un plan de sistema y
principios de diseflo basicos.

Hay numerosas organizaciones que regulan y especifican los diferentes tipos
de cables. Las agencias locales, estatales, de los condados o provincias y
nacionales también emiten codigos, especificaciones y requisitos.

Una red que se arma segun los estandares deberia funcionar bien, o
interoperar con otros dispositivos de red estandar. El rendimiento a largo
plazo y el valor de la inversiéon de muchos sistemas de cableado de red se
ven reducidos porque los instaladores no cumplen con los estandares
obligatorios y recomendados.

Estos estdndares se revisan constantemente y se actualizan periddicamente
para reflejar las nuevas tecnologias y las exigencias cada vez mayores de las
redes de voz y datos. A medida que se incorporan nuevas tecnologias a los
estandares, otras son eliminadas. Una red puede incluir tecnologias que ya no
forman parte de los estandares actuales o que pronto seran eliminadas. Estas
tecnologias por lo general no exigen una renovacion inmediata. Con el
tiempo, quedan reemplazadas por tecnologias més rapidas y modernas.

Muchas organizaciones internacionales tratan de desarrollar estandares
universales. Organizaciones como IEEE, ISO, y IEC son ejemplos de
organismos internacionales de homologacion. Estas organizaciones incluyen
miembros de muchas naciones, las cuales tiene sus propios procesos para
generar estandares.

En muchos paises, los cédigos nacionales se convierten en modelos para
agencias provinciales, estatales, municipios y otros entes gubernamentales
que los incorporan en sus leyes y ordenanzas. El cumplimiento de los
mismos luego se transfiere a la autoridad local. Siempre verifique con las
autoridades locales qué codigos hay que cumplir. La mayoria de los cddigos
locales tienen prioridad sobre los codigos nacionales, que a su vez tienen
prioridad sobre los internacionales.
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2.1 La Asociacion de las Industrias de las

Telecomunicaciones (TIA) y la Asociacién de
Industrias de Electrénica (EIA)
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Entre lo2 estdndares desarrallados por TIA/EIA hay un esquema de denominacidn
para areas de edificios, tendidos de cables y dispositivos que conforman las redes

Figura 1 Estandares TIA/EIA para edificios

Estandar de cableado de telecomunicaciones en

NAEIASESEA fl odificios comerciales - Requisitos generales

TIAEA-5E58-E .2 Componentes de cableado de par trenzado

TIAELA-S58-B 3 Componentes de cableado de fibra dptica

TIAELA-SES-B Estindares de cableado
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TIA/ElA-5ES- A k
espacios de lelecomunicaciones

Estandar de cableado para telecomunicaciones

TIA/ELA-5T0-A
residenciales y comerciales menores

TIAME | £-BE Estandar de administracidn para la infraestructura de
telecomunicaciones de edificios comerciales
Requisitos de conexidn a tierra y conexidn de

TIAE 4507
telacomunicaciones para edificios comearciales.

Figura 2 Estandares TIA/EIA para cableado estructurado

La Asociacion de la Industria de las Telecomunicaciones (TIA) y la

Asociacion de Industrias de Electronica (EIA) son asociaciones industriales

que desarrollan y publican una serie de estandares sobre el cableado
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estructurado para voz y datos para las LAN. La Figura 1 muestra estos
estandares.

Tanto la TIA como la EIA estan acreditadas por el Instituto Nacional
Americano de Normalizacion (ANSI) para desarrollar estandares voluntarios
para la industria de las telecomunicaciones. Muchos de los estandares estan
clasificados ANSI/TIA/EIA. Los distintos comités y subcomités de TIA/EIA
desarrollan estandares para fibra Optica, equipo terminal del usuario, equipo
de red, comunicaciones inalambricas y satelitales.

Estandares TIA/EIA
Aunque hay muchos estandares y suplementos, los que se enumeran en la
Figura 2 son los que los instaladores de cableado utilizan con mas
frecuencia.

e TIA/EIA-568-A: Este antiguo Estandar para Cableado de
Telecomunicaciones en Edificios Comerciales especificaba los
requisitos minimos de cableado para telecomunicaciones, la
topologia recomendada y los limites de distancia, las
especificaciones sobre el rendimiento de los aparatos de conexion y
medios, y los conectores y asignaciones de pin.

o TIA/EIA-568-B: El actual Estandar de Cableado especifica los
requisitos sobre componentes y transmision para los medios de
telecomunicaciones. El estandar TIA/EIA-568-B se divide en tres
secciones diferentes: 568-B.1, 568-B.2 y 568-B.3.

— TIA/EIA-568-B.1 especifica un sistema genérico de
cableado para telecomunicaciones para edificios
comerciales que admite un entorno de multiples
proveedores y productos.

— TIA/EIA-568-B.1.1 es una enmienda que se aplica al radio
de curvatura del cable de conexiéon UTP de 4 pares y par
trenzado apantallado (ScTP) de 4 pares.

— TIA/EIA-568-B.2 especifica los componentes de cableado,
transmision, modelos de sistemas y los procedimientos de
medicion necesarios para la verificacion del cableado de par
trenzado.

— TIA/EIA-568-B.2.1 es una enmienda que especifica los
requisitos para el cableado de Categoria 6.

— TIA/EIA-568-B.3 especifica los componentes y requisitos
de transmision para un sistema de cableado de fibra Optica.

e TIA/EIA-569-A: El Estandar para Recorridos y Espacios de
Telecomunicaciones en Edificios Comerciales especifica las
practicas de disefio y construccion dentro de los edificios y entre los
mismos, que admiten equipos y medios de telecomunicaciones.

e TIA/EIA-606-A: El Estandar de Administracion para la
Infraestructura de Telecomunicaciones de Edificios Comerciales
incluye estandares para la rotulacion del cableado. Los estandares
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especifican que cada unidad de terminacion de hardware debe tener
una identificacion exclusiva. También describe los requisitos de
registro y mantenimiento de la documentacion para la
administracion de la red.

o TIA/EIA-607-A: Los estandares sobre Requisitos de Conexion a
Tierra y Conexidn de Telecomunicaciones para Edificios
Comerciales admiten un entorno de varios proveedores y productos
diferentes, asi como las practicas de conexion a tierra para varios
sistemas que pueden instalarse en las instalaciones del cliente. El
estandar especifica los puntos exactos de interfaz entre los sistemas
de conexion a tierra y la configuracion de la conexion a tierra para
los equipos de telecomunicaciones. El estandar también especifica
las configuraciones de la conexion a tierra y de las conexiones
necesarias para el funcionamiento de estos equipos.

Vinculo de Web:

http://www.tiaonline.org/

http://www.eia.org/

2.2 Comité Europeo para la Estandarizacion
Electrotécnica (CENELEC)

El Comité Europeo para la Estandarizacion Electrotécnica (CENELEC) fue
establecido como una organizacion sin fines de lucro bajo la ley belga en
1973. CENELEC desarrolla estandares electrotécnicos para la mayoria de los
paises europeos. CENELEC trabaja con 35,000 técnicos expertos de 22
paises europeos en la publicacion de estandares para el mercado europeo.
Esta oficialmente reconocido como la organizacion europea de
normalizacion en la Ordenanza 83/189/EEC de la Comision Europea.
Muchos de los estandares de cableado de CENELEC son iguales a los ISO,
salvo algunos cambios menores.

CENELEC y el Comit¢ de Electrotécnica Nacional (IEC) trabajan en dos
niveles diferentes. Sin embargo, sus acciones tienen un impacto mutuo muy
fuerte. Son los organismos mas importantes de normalizacién en el campo
electrotécnico de Europa. La cooperacion entre CENELEC y IEC esta
descrita en el Acuerdo de Dresden. Este acuerdo fue aprobado y firmado por
ambas partes en Alemania, en la ciudad de Dresden en 1996 y tenia la
intencion de lograr lo siguiente:

e Acelerar la publicacion y la adopcion en comtn de estandares
internacionales.

e Acelerar el proceso de preparacion de estandares en respuesta a las
demandas del mercado.

e Garantizar el uso racional de los recursos disponibles.

Por ello, la consideracion técnica global de los estandares debe,
preferentemente, tener lugar a nivel internacional.
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http://www.eia.org/

Vinculo de Web:

http://www.cenelec.org/

http://www.iec.ch/

2.3 Organizacién Internacional de Normalizacion (ISO)

La Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) estd formada por las
organizaciones de normalizacion nacionales de mas de 140 paises, entre ellas
ANSI. ISO es una organizacion no-gubernamental que promueve el
desarrollo de la normalizacion y actividades relacionadas. La labor de ISO
produce acuerdos internacionales, que son publicados como estandares
internacionales.

ISO ha definido varios estandares importantes en la computacion. EI mas
importante de ellos podria ser el Modelo de Internetworking de Sistemas
Abiertos (OSI), una arquitectura estandarizada para el disefio de redes.

Vinculo de Web:

http://www.iso.org/iso/en/ISOOnline.frontpage

2.4 Codigos de Estados Unidos

Algunos proyectos de networking requieren un permiso para garantizar que
el trabajo sea correctamente realizado. Pongase en contacto con los
departamentos de zonificacion locales para pedir informacion sobre los
requisitos de permisos.

Para obtener copias de los cddigos de construccion estatales o locales, es
necesario contactar a la instancia responsable de las construcciones de su
jurisdiccion. Todos los codigos de construccion basicos de Estados Unidos
pueden adquirirse en la Conferencia Internacional de Funcionarios de la
Construccion (International Conference of Building Officials - ICBO). Los
codigos basicos de construccion incluyen CABO, ICBO, BOCA, SBCCl e
ICC.

Nota La Ley sobre Estadounidenses con Discapacidades (Americans with
Disabilities Act - ADA) ha realizado varios cambios importantes en las
pautas de construccion, modificacion y renovacion de networking y
telecomunicaciones. Estos requisitos dependen del uso del establecimiento
y se pueden aplicar multas si no se cumplen.

Muchos de los codigos que requieren inspeccion y cumplimiento locales
estan incorporados a los reglamentos de los gobiernos estatales o
provinciales y luego se transfiere su cumplimiento a la ciudad o condado.
Estos incluyen codigos de seguridad en la construccion, incendios y
electricidad. Al igual que la seguridad laboral, estos comenzaron siendo
asuntos locales, pero la disparidad de estandares y la falta de cumplimiento
ha llevado a establecer estandares nacionales.
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El cumplimiento de algunos codigos varia segun la ciudad, condado, o
estado. Los proyectos dentro de una ciudad los administran las agencias
locales, mientras que los que se realizan fuera de ella los controlan las
agencias del condado. Es posible que, en algunas comunidades, los
departamentos que dan autorizacion para construcciones en el condado
hagan cumplir los codigos de seguridad contra incendios, pero que esta
responsabilidad recaiga sobre el departamento de bomberos en otras. La
violacion de estos codigos implica una severa penalidad y un aumento en los
costos del proyecto.

Las entidades locales inspeccionan y hacen cumplir la mayoria de los
codigos, pero son las organizaciones que formulan los estandares las que por
lo general los escriben. E1 Codigo Nacional de Electricidad (NEC) esta
escrito con un estilo de ordenanza legal. Esto permite que los gobiernos
locales adopten el codigo por votacion. Es posible que esto no ocurra
regularmente, de modo que es importante saber qué version de NEC se usa
en el area donde se instala el cableado.

Hay que tener en cuenta que la mayoria de los paises tienen sistemas de
codigos similares. El conocimiento de estos codigos locales es importante
cuando se planea un proyecto que abarque varios paises.

Vinculo de Web:
http://www.icbo.org/

2.5 Evolucion de los estandares

Area de trabajo _
Comienzo del enlace parmananta

Conector optativo del punto de
L .
Instrurnerts G lransicianiconsolidacion
de
verficacion Conectorftomna de
S lelecomunicaciones
Leyenda
Cable del equipo de Sala de telecomunicaciones
verifizacian Fin del enlace parmananie
Cableado de transician -~
optative & |
Cable entra |la loma/conectar o |:|_|:| :l Instrumentao

conector del punto de Interconexkin de verificacion

transicign/consolidacion y conexion de la conexian o
cruzada harizontal H cruzada

Cable del equipo de

verificacion |

Longitud maxima
G+H B0 m (205 ft)

Los caBle& del equipo de verficacion no se incluyen en las pruebas de cerificacion
de enlace. El punio de consolidacidn opeional puede extender el cable de conaxidn
del drea de trabajo, pero sdlo si la distancia horizontal se acorla en la misma
medida, de modo que no s& supere 2l limite de 100 metros

Figura 1 Cambios en los estandares de cableado horizontal
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Cuando el ancho de banda de red aumentd de 10 Mbps a mas de 1000 Mbps,
se generaron nuevas demandas de cableado. Muchos tipos de cables antiguos
no resultan apropiados para el uso en redes modernas y mas rapidas. Por lo
tanto, el cableado en general cambia con el tiempo. Los siguientes estandares
TIA/EIA-568-B.2 reflejan este cambio.

Para el cableado de par trenzado, solo se reconocen los cables de 100-ohms
de las Categorias 3, 5e, y 6. Ya no se recomienda para nuevas instalaciones
el cable de Categoria 5, y éste ha pasado del cuerpo principal de los
estandares al apéndice. Para cable trenzado de 100 ohms, se recomienda la
categoria Se o superior.

El estandar de la Categoria 6 especifica parametros de rendimiento que
garantizan que los productos que cumplan con los estandares, cumplan en el
area de los componentes, sean compatibles en forma retrospectiva y tengan
interoperabilidad entre proveedores diferentes.

Cuando se realiza la terminacion de los cables de categoria Se y superiores,
los pares no deben destrenzarse a mas de 13 mm (0,5 pulgadas) del punto de
terminacion. El radio minimo de curvatura para el cable horizontal UTP es
de cuatro veces el diametro del cable. El radio minimo de curvatura para el
cable de conexion UTP ahora es igual al diametro del cable. El cable de
conexion UTP contiene hilos trefilados. Por lo tanto es mas flexible que los
cables solidos de nucleo de cobre usados en el cableado horizontal.

La longitud aceptable para los cables de conexion en la sala de
telecomunicaciones ha cambiado de un maximo de 6 m (19,7 pies) a S m
(16,4 pies). La longitud maxima aceptable para un cable de jumper en el area
de trabajo ha cambiado de 3 m (9,8 pies) a 5 m (16,4 pies). La distancia
maxima del segmento horizontal sigue siendo de 90 m (295 pies). Si se
utiliza un MUTOA, es posible aumentar la longitud del jumper en el area de
trabajo si se disminuye la longitud horizontal para una longitud maxima total
de segmento de enlace de 100 m (328 pies). La Figura 1 muestra estos
estandares. El uso de un MUTOA o del Punto de Consolidacion también
exige una separacion de por lo menos 15 metros (49 pies) entre la TR y el
MUTOA o el Punto de Consolidacion para limitar los problemas de diafonia
y pérdida de retorno.

En el pasado, todos los cables de conexion y los jumpers de conexion
cruzada tenian que utilizar cables trefilados debido a que era necesario contar
con flexibilidad para permitir la conexion y re-conexion constantes. Este
estandar dice que ahora se deben usar conductores trefilados. Esto permite el
uso de disefios de cable conductor solido.

Los cables de conexion son elementos criticos de un sistema de red. Todavia
se permite la fabricacion de cables de conexion y jumpers in situ. Sin
embargo, se alienta enfaticamente a los disenadores de red a que adquieran
cables preconfeccionados y probados.

Los cables de cobre de Categoria 6 y la emergente Categoria 7 son los cables
de cobre mas modernos disponibles. Como el cable de Categoria 6 se usa
con mayor frecuencia, es importante que los instaladores de cable
comprendan sus beneficios.
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La principal diferencia entre la Categoria Se y la 6 radica en la forma en que
se mantiene el espacio entre los pares dentro de los cables. Algunos cables de
Categoria 6 usan un divisor fisico en el centro del cable. Otros cuentan con
un revestimiento Uinico que mantiene los pares en posicion. Otro tipo de
cable de Categoria 6, al que a menudo se denomina ScTP, utiliza un papel
metalico que cubre los pares en el cable.

Para lograr un rendimiento atin mejor que con la Categoria 6 y la Categoria 7
propuesta, los cables utilizan una construccion completamente blindada que
limita la diafonia entre todos los pares. Cada par esta envuelto dentro de una
cubierta de papel metalico y un revestimiento total trenzado que rodea los
cuatro pares envueltos en papel de metal. Los cables del futuro podrian
incluir un alambre de retorno para facilitar la conexion a tierra.

Los estandares para el cableado estructurado continuaran evolucionando. Se
pondra énfasis en la compatibilidad de las nuevas tecnologias que estan
convergiendo en la red de datos, como, por ejemplo:

m Telefonia IP e inalambrica que utiliza una sefial de potencia en la
transmision para brindar energia a los teléfonos IP o Puntos de Acceso.

m  Redes de Area de Almacenamiento (SAN) que utilizan una transmision
Ethernet de 10GB.

m  Soluciones de Metro Ethernet “Gltima milla” que requieren la
optimizacion del ancho de bando y de los requisitos de distancia.

El estandar sobre la Potencia en Ethernet (PoE) esta en vias de desarrollo y
estara disponible en un futuro cercano. PoE incorpora una sefial de potencia
en los cables usados en las transmisiones con Ethernet. Esta sefial de
potencia se utiliza para eliminar la necesidad de que los teléfonos IP y los
puntos de acceso inalambricos cuenten con conexiones a tomas de CA,
simplificando de este modo la implementacion y reduciendo los costos.
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3 Seguridad

3.1 Cédigos de seguridad y estandares de Estados
Unidos.

La mayoria de los paises tienen codigos destinados a proteger al trabajador
de situaciones peligrosas. En Estados Unidos, la organizacion encargada de
la seguridad y salud del trabajador es la Administracion de la Seguridad y la
Salud Ocupacionales (OSHA - Occupational Safety and Health
Administration). Desde que esta agencia se cred en 1971, la mortalidad en el
sitio de trabajo se ha reducido a la mitad y los accidentes de trabajo e indices
de enfermedad ha disminuido en un 40 por ciento. Al mismo tiempo, el
empleo en Estados Unidos casi se ha duplicado, pasando de 56 millones de
trabajadores en 3,5 millones de sitios de trabajo a 105 millones de
trabajadores en casi 6,9 millones de sitios.

La OSHA esta a cargo de hacer cumplir las leyes laborales en Estados
Unidos para proteger a los trabajadores. La OSHA no es una agencia que
regule los codigos de construccion ni los permisos de construccion. Sin
embargo, los inspectores de la OSHA pueden imponer fuertes multas o cerrar
sitios de trabajo si encuentran graves violaciones a la seguridad. Toda
persona que trabaje, o sea responsable de una obra en construccion o una
empresa debe conocer las regulaciones de OSHA. La organizacion ofrece
informacion sobre seguridad, estadisticas y publicaciones en su pagina web.

3.1.1 MSDS

La planilla sobre los datos de seguridad de los materiales (MSDS) es un
documento que contiene informacién sobre el uso, almacenamiento, y
manejo de material peligroso. Una MSDS brinda informacion detallada
acerca de los efectos potenciales sobre la salud de la exposicion y como
trabajar con el material en forma segura. Incluye la siguiente informacion:

e  Cuales son los peligros de los materiales
e Como usar los materiales en forma segura
e Qué puede suceder si no se siguen las recomendaciones.
e Qué hacer en caso de accidente
e Como reconocer los sintomas de sobreexposicion
e Qué hacer en caso de accidente
Vinculo de Web:

http://www.osha.gov

3.1.2 Underwriters Laboratories (UL)

Underwriters Laboratories (UL) es una organizacion independiente, sin fines
de lucro, que prueba y certifica la seguridad de los productos. UL ha probado
productos para la seguridad publica durante mas de cien afios. La UL se
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centra en los estandares de seguridad, pero ha expandido su programa de
certificacion a la evaluacion del rendimiento de cables de par trenzado de
LAN. Esta evaluacion se basa en las especificaciones sobre rendimiento de
IBM y TIA/EIA, asi como las especificaciones sobre seguridad de NEC. UL
también establecio un programa para marcar cables de par trenzado de LAN
blindados y no blindados. Esto deberia simplificar el proceso de garantia de
que los materiales usados en una instalacién cumplan con las
especificaciones.

UL inicialmente prueba y evaliia muestras de cables. Después de otorgar una
entrada en la lista UL, la organizacion lleva a cabo pruebas de seguimiento e
inspecciones. Estas pruebas hacen que la identificacion UL sea un simbolo
invalorable para los consumidores.

El Programa de Certificacion de LAN de la UL se ocupa de la seguridad y el
rendimiento. Las empresas que ofrecen cables que han obtenido la
identificacion UL, la muestran en la cubierta externa. Por ejemplo, Nivel 1,
LVLI,oLEV L

Vinculo de Web:

http://www.ul.com

3.1.3 Codigo Nacional de Electricidad (NEC)

El proposito del Codigo Nacional de Electricidad (NEC — National Electrical
Code) es el de proteger a las personas y su propiedad de los peligros
emergentes del uso de la electricidad. La Asociacion Nacional de Proteccion
contra Incendios (NFPA) patrocina este codigo con el apoyo de ANSI. El
codigo se revisa cada tres afios.

Muchas organizaciones de Estados Unidos, incluyendo UL, han establecido
estandares para llamas y humo que se aplican a los cables de red en los
edificios. Sin embargo, las autoridades locales y los funcionarios que
realizan inspecciones apoyan mas ampliamente los estandares de NEC.
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3.1.4 Cédigos tipo NEC

OFC ifibra dptica) Confiene conductores de metal, insetados para fines de
refuarzo

OFM {fibfa aptica) Mo canliefe ningln metal

CMP (Plenum de Pasd las pruebas que indican una diseminacion limitada

comunicaciong de laz llamas y baja produceion de humo, E| cable

Plenum generalmente estd revesticdo con un material de
revestimiento especial coma, por ajemplo, Teflan, La
letra P de este codigo define al Plenum como un canal o
conducio fabricado para conducir el aire.

CMR {conducto de La letra R indica que el cable ha pasado pruebas
comunicacion verlical) similares pano levemente distintas en cuanio a la
diseminacion de las llamas y la produccion de humo. Por
ejemplo, 52 realizan pruehas en el cable del conducio
vertical con respecto a sus propiedades de caleinacian
en pasician vertical, Segin el cadigo, debe usar cables
clasilicados para serviclos de conduclos verlicales
slempre que el cable penetre en el pisa y el techo. Por lo
general, los cables de conducto vertical lienen un
revestimiento externn de clorunn de palivinilio (PVC).

Figura 1 Cédigos para tipo de cables NEC

Los cddigos tipo NEC aparecen en catalogos de cables y suministros. Como
se observa en la Figura 1, estos codigos clasifican los productos de acuerdo a
usos especificos.

Los cables de red interiores aparecen en general bajo la categoria CM para
comunicaciones 0 MP para varios propodsitos. Algunas empresas prefieren
verificar los cables como si fuera una prueba general de cables de circuito de
potencia limitada clase 2 (CL2) o clase 3 (CL3) o de control remoto en lugar
de verificarlos con las pruebas de CM o CP. Sin embargo, los criterios de
llamas y humo son, por lo general, los mismos para todas las pruebas. Las
diferencias entre estas categorizaciones se refieren a la cantidad de potencia
eléctrica que puede correr por el cable en el peor de los casos. El cable MP
se somete a pruebas que presuponen la mayor capacidad de manejo de
potencia. CM, CL3 y CL2 se someten a pruebas con niveles descendentes de
manejo de potencia.

Vinculo de Web:

http://www.nfpa.org/Home/index.asp

3.2 Seguridad en el manejo de la electricidad

Ademas de conocer las organizaciones de seguridad, los instaladores de
cable también deben aprender los principios de seguridad basicos. Estos
principios se aplican todos los dias en el trabajo y son necesarios para las
practicas de laboratorio incluidas en el curriculum. Ya que se presentan
muchos peligros en la instalacion del cableado, el instalador debe estar
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preparado para cualquier situacion y prevenir la ocurrencia de accidentes o
lesiones.

3.2.1 Alto voltaje (o alta tension)

Los instaladores de cable trabajan con cableados disefiados para sistemas de
bajo voltaje. La mayoria de las personas no notara el voltaje aplicado al cable
de datos. Sin embargo, el voltaje de los dispositivos de la red a la que los
cables de datos se conectan puede encontrarse en un intervalo de 100 a 240
voltios en Estados Unidos. Si una falla en el circuito causa que se pueda
entrar en contacto con el voltaje, esto podria causar una descarga peligrosa o
fatal para el instalador.

Los instaladores de cables de bajo voltaje deben también tener en cuenta los
peligros del cableado de alto voltaje. Se pueden producir descargas
peligrosas si se retira de manera inadvertida el aislamiento del cableado de
alto voltaje existente. Después de entrar en contacto con el alto voltaje, es
posible que el instalador no pueda controlar sus musculos o separarse del
mismo.

3.2.2 Peligro de rayos y alto voltaje

El alto voltaje no se limita a las lineas de alimentacion Los rayos representan
otra fuente de alto voltaje. Pueden ser fatales o dafar el equipo de red. Por
ello, es importante que no ingresen al cableado de la red.

Se deben tomar las siguientes precauciones para evitar las lesiones y dafios
que los rayos o cortocircuitos pueden provocar:

e Todo el cableado externo debe estar equipado con protectores de
circuito de sefial debidamente registrados y conectados a tierra en el
punto donde ingresan al edificio o en el punto de salida. Estos
protectores deben instalarse seglin los requisitos locales de las
compaiiias telefonicas y codigos aplicables. Los pares de cables
telefonico no deben utilizarse sin autorizacion. Si se obtiene
autorizacion, no elimine o modifique los protectores del circuito
telefonico o el cableado de conexidn a tierra.

¢ Nunca tienda cableado entre estructuras sin la proteccion adecuada.
De hecho, una de las ventajas mas importantes de utilizar fibra
oOptica entre los edificios es la proteccion que brinda contra rayos.

e Evite instalar cables cerca o dentro de sectores humedos.

e Nunca instale o conecte cableado de cobre durante tormentas
eléctricas. Un cable de cobre sin proteccion adecuada puede
conducir una descarga fatal provocada por un rayo sobre una
distancia de varias millas.

3.2.3 Prueba de seguridad para alto voltaje
El voltaje es invisible. Sin embargo, sus efectos se ven cuando el equipo no
funciona adecuadamente o alguien recibe una descarga eléctrica.

Cuando se trabaja con cualquier elemento conectado a una pared para
obtener alimentacion eléctrica, verifique el voltaje en las superficies y en los
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dispositivos antes de ponerse en contactos con ellos. Utilice dispositivos de
medicion de voltaje confiables, como por ejemplo un multimetro o detector
de voltaje. Efectie las mediciones inmediatamente antes de comenzar a
trabajar todos los dias. Mida de nuevo después de un receso en todos los
trabajos. Tome nuevamente las mediciones cuando finalice.

Los rayos y la electricidad estatica no pueden predecirse. Nunca instale o
conecte cableado de cobre durante tormentas eléctricas. El cableado de cobre
puede transportar una descarga fatal de rayos por varios kildmetros. Es
importante tener esto en cuenta para el cableado externo entre edificios o
bajo tierra. Todo cableado externo debe estar provisto de conexion a tierra
adecuada y protectores de circuito aprobados. Estos protectores deben ser
instalados segun los codigos de regulacion local. En la mayoria de los casos,
los codigos locales seguiran los lineamientos de los codigos nacionales.

3.2.4 Conexion a tierra

La conexion a tierra da al voltaje una via directa a tierra. Los disefiadores de
equipos aislan los circuitos de los equipos del chasis. El chasis es la caja
donde se montan los circuitos. Cualquier voltaje que se escape del equipo y
que vaya al chasis no debe permanecer en el chasis. Los equipos de conexion
a tierra conducen el voltaje desviado a la tierra sin dafiar el equipo. Sin una
conexion a tierra adecuada, el voltaje perdido puede utilizar un medio
diferente, como por ejemplo el cuerpo humano.

El electrodo de conexion a tierra es una varilla metalica que esta enterrada en
el suelo cerca del punto de entrada al edificio. Durante afios, se considero
que los cafios de agua fria que ingresaban al edificio a través de la tuberia
maestra de agua subterranea eran buenas conexiones a tierra. También se
aceptaban grandes estructuras como las vigas en I o vigas maestras. Aunque
estos elementos pueden brindar una conexion a tierra adecuada, la mayoria
de los codigos locales ahora exigen un sistema de conexion a tierra dedicado.
Los conductores de conexion a tierra conectan el equipo a electrodos de
conexion a tierra.

Conozca el sistema de conexion a tierra del laboratorio y de cada lugar de
trabajo. Verifique que funciona. La conexion a tierra con frecuencia esté
instalada de forma incorrecta. Algunos instaladores usan métodos
alternativos no convencionales para lograr una conexion a tierra
técnicamente adecuada. Los cambios llevados a cabo en otras partes de la red
o en el edificio pueden destruir o eliminar un sistema de conexion a tierra no
convencional. Esto pone en riesgo al equipo y al personal.
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3.2.5 Unidn a tierra

III |-— Panel de servicio eléctrico

Conecior \ Conexion a tiera de & AWG para cable
aprobado ¥ equipo de telecomunicaciones
de

Conducto metalico del servicio

Figura 1 Union a tierra

La union a tierra permite que muchos dispositivos de cableado se
interconecten con el sistema de conexion a tierra, como se ve en la Figura 1.
La unidn a tierra constituye una extension del cableado de conexion a tierra.
Un dispositivo como un switch o router puede contar con una faja de union a
tierra entre la caja y el circuito de conexion a tierra para asegurar una buena
conexion.

Con una buena instalacion de la unién y de la conexion a tierra se logra lo
siguiente:

e Minimizar los problemas de sobrevoltaje y picos de electricidad.
e Mantener la integridad de la planta de conexion a tierra eléctrica.
e Lograr una via més segura y efectiva de conexion a tierra.

Las uniones a tierra para telecomunicaciones se utilizan en los siguientes
Ccasos:

¢ Instalaciones de ingreso
e Salas de equipamiento

e Salas de telecomunicaciones

3.2.6 Estandares de uniones y conexiones a tierra

El Cédigo Nacional de Electricidad contiene mucha informacion sobre unién
y conexion a tierra. El estandar TIA/EIA sobre Union y Conexion a Tierra,
TIA/EIA-607-A, Requisitos de Conexion a Tierra y Union a Tierra de
Telecomunicaciones para Edificios Comerciales, incluye la union y conexion
a tierra al sistema de cableado estructurado para telecomunicaciones.
TIA/EIA-607-A especifica los puntos de interfaz exactos entre el sistema de
conexion a tierra de un edificio y la configuracion de conexion a tierra para
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el equipo de telecomunicaciones. Admite un entorno de varios proveedores y
productos diferentes para las practicas de conexion a tierra de varios sistemas
que pueden instalarse en las instalaciones del cliente. También especifica las
configuraciones necesarias de union y conexion a tierra en un edificio para
que este equipo funcione.

Vinculo de Web:
http://www.nfpa.org/

http://www.tiaonline.org/

3.3 Practicas de seguridad en el laboratorio y en el lugar
de trabajo

Aunque por regla general la instalacion de cables es una profesion segura,
existen muchas oportunidades para lesionarse. Muchas de las lesiones son
causadas cuando el instalador entra en contacto con una fuente de voltaje
desviada, o voltajes extrafios. Los voltajes extrafios incluyen: los rayos, la
electricidad estatica, y los voltajes causados por defectos de instalacion o
corrientes de induccion en los cables de la red.

Cuando se trabaja en paredes, techos o aticos, primero corte la alimentacion
de todos los circuitos que pasen por esas areas. Si no esta claro cuales son los
cables que pasan por la seccion del edificio donde se esta trabajando,
desconecte toda la alimentacion de energia eléctrica. Nunca toque los cables
de alimentacion eléctrica! Incluso si toda la alimentacion del area ha sido
desconectada, no se puede saber con seguridad si los circuitos tienen
corriente.

La mayoria de los paises tienen agencias que desarrollan y administran los
estandares de seguridad. Algunos estandares estan disefiados para garantizar
la seguridad ptiblica mientras que otros estan para proteger al trabajador. Los
estandares que protegen al trabajador por lo general abarcan la seguridad en
el laboratorio, seguridad en el sitio de trabajo, cumplimiento de los
reglamentos ambientales y eliminacion de residuos peligrosos.
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3.3.1 Seguridad en el lugar de trabajo
Las siguientes pautas describen como mantener seguro el lugar de trabajo.

e Antes de comenzar a trabajar, aprenda donde estan ubicados los
extintores de incendios correspondientes a esa area. Un incendio
pequeiio puede salirse de control si no se pueden ubicar los
extintores de incendio rapidamente.

e Siempre conozca los codigos locales con anterioridad. Es posible
que algunos codigos de construccion no permitan perforar o hacer
agujeros en determinadas areas como, por ejemplo, muros
cortafuegos o techos. El administrador del edificio o el ingeniero de
instalaciones podra ayudarlo a identificar las 4reas que no deben
tocarse.

e Cuando coloque cables entre dos pisos, utilice un cable certificado
para instalaciones verticales. El cable vertical esta cubierto con un
revestimiento ignifugo de propiletileno fluorinado (FEP), para
impedir que las llamas pasen al piso siguiente a través del cable.

e Los cables exteriores, por lo general, poseen una cubierta de
polietileno. El polietileno se quema con facilidad y emite gases
peligrosos. Los cddigos NEC estipulan que los cables de polietileno
de entrada a un edificio no pueden estar expuestos mas de 15 metros
(49,2 pies) dentro del edificio. Cuando se necesita cubrir distancias
mayores, los cables deben estar en conductos metalicos.

e Elingeniero de mantenimiento del edificio debe ser consultado para
determinar si hay amianto, plomo o PBC en area de trabajo. De ser
asi, siga todas las ordenanzas gubernamentales que se refieren a
estos materiales peligrosos. No ponga en riesgo su salud trabajando
en estas areas sin proteccion.

e Siel cable debe ser tendido a través de espacios donde hay
circulacion de aire, aseglrese de utilizar cables a prueba de
incendios o cables plenum. Los cables plenum mas comunes estan
recubiertos con Teflon o Halar. Los cables de grado plenum no
emiten gases venenosos cuando se queman como lo hacen los cables
comunes, que poseen una cubierta de cloruro de polivinilo (PVC).

3.3.2 Seguridad en las escaleras de mano

Las escaleras de mano vienen en muchos tamafos y formas para tareas
especificas. Pueden ser de madera, aluminio o fibra de vidrio y pueden estar
disefiadas para uso liviano o pesado. Las dos escaleras de mano mas
comunes son la simple y de tijera. No importa el tipo de construccion,
asegurese de que la escalera esté certificada y que cumpla con las
especificaciones ANSI y los estandares UL.

Elija la escalera de mano correcta para el trabajo. La escalera debe ser lo
suficientemente larga como para poder trabajar con comodidad, y lo
suficientemente solida como para que se pueda ser usar muchas veces. Las
escaleras de fibra de vidrio son las mas utilizadas en la instalacion de cables.

40 - 134 CCNA 1 Suplemento sobre cableado estructurado - v3.1 Copyright © 2003, Cisco Systems, Inc.



Las escaleras de aluminio pesan menos, pero también son menos estables y
nunca deben ser utilizadas cuando se trabaja con electricidad. Siempre debe
usar escaleras de fibra de vidrio cuando trabaje con electricidad.

Primero inspeccione la escalera. Cualquier escalera puede tener un problema
que comprometa su seguridad. Inspeccione las escaleras para verificar que
no tengan dafiados los travesafos, escalones, barras de apoyo o tensores.
Asegurese de que los separadores en una escalera de tijera se puedan trabar
bien y que la escalera tenga un apoyo de seguridad. Los apoyos de seguridad
dan mayor estabilidad y disminuyen la posibilidad de que la escalera se
deslice mientras se esta trabajando. jNunca utilice una escalera defectuosa!

La escaleras tipo tijera deben estar abiertas por completo y los seguros
trabados. Las escaleras simples deben colocarse en una relacion de 4 a 1.
Esto significa que la escalera debe estar separada de la pared u otra
superficie vertical 0,25 cm (10 pulgadas) por cada metro (3,3 pies) de altura
al punto de apoyo. Asegure la escalera tan cerca del punto de apoyo como
sea posible para evitar que se desplace. Las escaleras deben colocarse
siempre sobre una superficie lisa y solida.

Nunca suba mas alla del pentltimo escalon de una escalera tipo tijera, o el
antepenultimo en una escalera simple.

Acordone el area de trabajo con sefiales apropiadas tales como conos de
trafico o cinta de precaucion. Coloque letreros para que la gente se dé cuenta
de que hay una escalera. Cierre o bloquee las puertas cercanas que puedan
entrar en contacto con la escalera.

3.3.3 Seguridad con la fibra 6ptica

Debido a que el cable de fibra Optica contiene vidrio, es importante que tome
las precauciones adecuadas. El material sobrante es cortante y debe ser
desechado apropiadamente. Si se rompe, es posible que pequeiias astillas
penetren la piel.

Se deben seguir estas reglas para evitar lesiones al trabajar con fibra optica:
e Siempre utilice anteojos de proteccion con laterales.

e Coloque una alfombrilla o un trozo de cinta adhesiva sobre la mesa
de modo que todas las astillas de vidrio que caigan sean facilmente
identificables.

e No se toque los ojos ni los lentes de contacto mientras esté
trabajando con sistemas de fibra optica hasta que no se haya lavado
bien las manos.

e Coloque todos los trozos de fibra optica cortados en un lugar seguro
y descartelos de forma apropiada.

e Use un trozo de cinta adhesiva o de enmascarar para quitar cualquier
material que haya quedado sobre su ropa. Use cinta para quitarse las
astillas de los dedos o manos.

e No traiga alimentos o bebidas al area de trabajo.
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e No mire directamente hacia dentro de los extremos de los cables de
fibra. Algunos dispositivos que funcionan con laser pueden dafiar la
vista de forma irreversible.

3.3.4 Uso de extintores de incendios

Nunca intente apagar un incendio sin saber como utilizar un extintor de
incendios. Lea las instrucciones y verifique la valvula. En los Estados
Unidos, los extintores de incendios usados en edificios comerciales deben ser
controlados a intervalos regulares. Si no funcionan correctamente deben
reemplazarse.

Nota Si una persona se prende fuego, recuerde la regla de detenerse, tirarse al
suelo y rodar por el suelo. No corra. El fuego se expande rapidamente si
una persona que se esta quemando comienza a correr. Si una persona que
se estd quemando entra en panico y empieza a correr, tirela al piso.
Arréjese al piso y ruede para extinguir las llamas.

Los extintores de incendios tienen rotulos que identifican el tipo de incendios
que pueden apagar. En los Estados Unidos, esto se denomina clasificaciones.
En Estados Unidos los incendios se dividen en cuatro clasificaciones:

e Los incendios de Clase A son los que ocurren con materiales
comunes como papel, madera, carton y plasticos.

¢ Los incendios de Clase B son los que ocurren con liquidos
inflamables o combustibles, como gasolina, kerosén y los solventes
organicos comunes que se usan en laboratorios.

e Los incendios de Clase C son los que ocurren con equipos eléctricos
como electrodomésticos, interruptores, paneles eléctricos,
herramientas eléctricas, cocinas eléctricas y la mayoria de los
dispositivos electronicos. El agua es un medio peligroso para
extinguir el fuego de Clase C porque existe el riesgo de un choque
eléctrico.

e Los incendios de Clase D son los que ocurren con metales
combustibles como el magnesio, titanio, potasio y sodio. Estos
materiales se queman a altas temperaturas y reaccionan de manera
violenta al agua, aire y otras sustancias quimicas.

3.4 Equipamiento personal de seguridad

Uno de los aspectos de la seguridad en el trabajo es el uso del atuendo
apropiado. La vestimenta y el equipo de proteccion pueden prevenir lesiones
y, si éstas ocurren, pueden hacer que sean menos severas.

Cuando se trabaja con herramientas eléctricas, es importante proteger los
ojos de los desechos que vuelan y los oidos de ruidos ensordecedores. Si no
se utilizan anteojos o tapones en los oidos, es posible que la vista y el oido
sufran dafios permanentes.

42 - 134 CCNA 1 Suplemento sobre cableado estructurado - v3.1 Copyright © 2003, Cisco Systems, Inc.



3.4.1 Ropa de trabajo

Los pantalones y mangas largas protegen los brazos y piernas de cortaduras,
arafiazos y otros peligros. Evite usar ropa excesivamente suelta o floja
porque puede quedar enganchada en objetos salientes o quedar atrapada por
herramientas eléctricas.

Utilice calzado fuerte, cerrado y adecuado para el trabajo. Se debe proteger
la planta del pie de objetos cortantes que se encuentren en el suelo. El
calzado de suela gruesa es el mejor para trabajar con clavos, astillas
metalicas y otros materiales. El calzado con puntera de acero puede proteger
los dedos de los pies de los objetos que caen. La suelas deben tener buena
traccion para evitar el deslizamiento.

3.4.2 Proteccion para los ojos

T
Se debe usar equipo protector para los ojos al trabajar en el emplazamiento.

Figura 1 Proteccion para los ojos

Es mas facil proteger los ojos que repararlos. Los anteojos de proteccion
deben ser utilizados cuando se corta, se taladra, se usa una sierra o se trabaja
en un espacio reducido. Como se observa en la Figura 1, existen dos tipos de
anteojos protectores. Cuando se cortan, se preparan y se descartan los
materiales durante el proceso de terminacion de cables, es posible que
queden flotando en el aire pequefias particulas. Cuando se trabaja con fibra
oOptica, las fibras de vidrio, los adhesivos y solventes pueden entrar en
contacto con los 0jos. Los anteojos también protegen los ojos de las manos
contaminadas. Al frotarse los ojos, pueden penetrar particulas pequefias o
productos quimicos que se encuentran en los dedos. Se deben utilizar
anteojos protectores cuando se trabaja en espacios reducidos o encima de un
techo falso para proteger los ojos de objetos que caen. Muchos lugares de
trabajo requieren del uso constante de anteojos protectores.
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Se debe usar proteccion para los ojos en todas las practicas de laboratorio.
Antes de comenzar un ejercicio practico de laboratorio, repase las
instrucciones sobre seguridad y vea cual es el equipo de proteccion
necesario.

3.4.3 Uso de casco

Muchos lugares de trabajo requieren del uso de un casco, en especial en la
construccidon. Muchos empleadores proveen cascos o hacen que los
instaladores compren uno propio. Los cascos pueden estar pintados con los
colores o logotipos de la empresa para identificar que la persona que lo esta
utilizando pertenece a una organizacion determinada. Al comprar un casco
para uso personal, no lo decore sin obtener el permiso de su empleador. La
OSHA no permite que se peguen calcomanias sobre el casco ya que pueden
ocultar la presencia de fisuras.

Revise el casco periodicamente para verificar que no haya fisuras. Un casco
que tiene fisuras puede no proteger la cabeza de forma adecuada. Para que
los cascos brinden una proteccion efectiva, deben estar correctamente
ajustados. Cifa la cinta interna y asegurese de que le quede ajustado y
comodo. Se requiere el uso de casco cuando se trabaja sobre una escalera de
mano y, con frecuencia, cuando se trabaja en una construccion nueva.
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4 Herramientas de la profesién

4.1 Herramientas para pelar y cortar cables

Figura 1 Herramienta Panduit para pelar cables UTP

Figura 2 Tijera de electricista y cuchillo para cable
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Las herramientas para pelar cables se usan para cortar el revestimiento de los
cables y el aislamiento de los hilos. La herramienta Panduit para pelar cables
UTP, que se ve en la Figura 1, se usa para quitar el revestimiento externo de
los cables de 4 pares. También se puede usar con la mayoria de los cables de
tipo coaxial. La herramienta posee una cuchilla ajustable que sirve para
adaptarse a cables con revestimientos de diferentes grosores. El cable se
inserta dentro de la herramienta. Entonces, se gira la herramienta alrededor
del cable. La cuchilla corta solo el revestimiento, permitiendo que el
instalador lo quite, dejando los pares trenzados expuestos.

La Figura 2 muestra la tijera de electricista y el cuchillo de cable que
también se pueden utilizar para quitar el revestimiento de los cables. Este
cuchillo se utiliza para cables grandes como aquellos que ingresan al edificio
desde la conexidn telefonica o ISP. Dado que el cuchillo es muy filoso, es
necesario el uso de guantes. Si el cuchillo se resbala, los guantes protegen las
manos de posibles lesiones.

La tijera puede utilizarse para cortar hilos individuales, quitar el
revestimiento de cables mas pequefios y el aislamiento de hilos individuales.
Las tijeras poseen muescas de dos medidas en la parte posterior de la
cuchilla para quitar el aislamiento de hilos de calibre 22 a 26.

4.2 Herramientas para la terminacion de cables

Figura 1 Herramienta de impacto Panduit para multiples pares
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Figure 2 Herramienta de impacto Panduit

Las herramientas para terminacion estan disefiadas para cortar y terminar
tipos especificos de cable. La herramienta de terminacion de multiples pares,
que se ve en la Figura 1, esta disefiada para terminar y cortar cables UTP ¢
instalar bloques de conexion. Esta herramienta posee un mango ergonémico,
que ayuda a reducir la fatiga que se produce al pelar un cable o instalar
bloques de conexion en la base de cableado. También posee las siguientes
caracteristicas.

Se pueden terminar cinco pares al mismo tiempo.

Se pueden terminar los hilos desde el extremo del cable y desde la
conexion cruzada de los bloques de conexion.

Hay cuchillas de repuesto disponibles.
Se puede usar en la posicién de cortar o no-cortar.

La denominacidn “cortar” esta claramente visible para contar con
una orientacion correcta durante la terminacion.

El mecanismo de impacto es confiable.

El mango de goma ergondmico tiene un borde acanalado, lo que
impide que se resbale.

La herramienta de insercion de impacto, que se muestra en la Figura 2, tiene
cuchillas intercambiables. Esta herramienta sirve para terminar hilos en
hardware tipo 66 y 110. A diferencia de la herramienta de terminacion de
multiples pares, esta herramienta termina un hilo a la vez. Las cuchillas
reversibles tienen funcion de insercion y corte de un lado y de insercion
solamente del otro.

Practica de laboratorio 3: Uso v seguridad de las herramientas
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4.3 Herramientas de diagnéstico

Figura 1 Adaptador modular (Banjo)

Figura 2 Detector de montantes

El adaptador modular, o banjo, se utiliza para brindar acceso a cada hilo
dentro de la toma o jack de telecomunicaciones. La herramienta se ve en la
Figura 1. Una linea de cable comun se conecta al adaptador y luego al jack.
Los técnicos pueden utilizar ohmidometros u otro tipo de dispositivos de
prueba sin tener que desarmar el jack. Los banjos vienen en configuraciones
de tres y cuatro pares.

Los detectores de metal y madera se utilizan para localizar cafios de metal,
montantes o travesaflos de madera, u otras infraestructuras detras de una
pared o debajo del piso. Se deben usar detectores antes de perforar en
cualquier proyecto de cableado. Un detector de metales de profundidad
puede encontrar montantes de metal, conductos, cafios de cobre, lineas de
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electricidad, varas de refuerzo, lineas telefonicas, cables, clavos y otros
objetos metalicos. Por lo general, esta herramienta puede penetrar hasta 15 m
(6 pulgadas) de una superficie no metalica como hormigén, estuco, madera o
vinilo. Identifica tanto la localizacién como la profundidad del cafio o vara
de.

Otro tipo de detector es el detector de montantes, que se ve en la Figura 2.
Este detector ubica montantes y vigas de madera detras de las paredes. Esta
herramienta ayuda a los instaladores a determinar la mejor ubicacion del
taladro o sierra cuando se instalan tomas o canaletas. El detector de
montantes y varas de refuerzo también detecta metales y encuentra varas de
refuerzo embutidas en hasta 100 cm (39,4 pulgadas) de hormigon. Todos los
modos detectan cables de CA, para evitar que los instaladores perforen o
claven sobre un cable eléctrico con corriente.

4.4 Herramientas complementarias de la instalaciéon

Figure 1 Rueda de medicion

Los instaladores de cable con frecuencia utilizan ruedas de medicion para
estimar la longitud del tendido de cable. La rueda, que se muestra en la
Figura 1, tiene un contador montado en un costado. El instalador hace girar
la rueda a lo largo del tendido planeado del cable. Al finalizar el recorrido, el
contador muestra la distancia.

Los instaladores de cable también necesitan herramientas y materiales para
limpiar el area de trabajo. Las escobas, palas, y aspiradoras ayudan en la
limpieza. La limpieza es uno de los pasos finales mas importantes en la
finalizacion de un proyecto de cableado. Una aspiradora industrial esta
disefiada para trabajos industriales.
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4.4.1 Cinta pescacable (sonda)

Figura 1 Cinta pescacable (sonda)

Las cintas pescacables estan disefiadas para simplificar la recuperacion de
cables perdidos en una pared. La cinta pescacable que se observa en la
Figura 1, puede pasarse a través de paredes y conductos. Primero se extiende
la cinta pescacable hasta el punto deseado o algin sitio conveniente. Luego
se asegura el cable al extremo de la cinta pescacable. Al tirar de la cinta
pescacable y enrollarla en el carrete de almacenamiento, se recupera el cable.

Para trabajos de cableado es mas seguro utilizar una cinta pescacable de fibra
de vidrio que una de acero. La mayoria de los instaladores de cable tienden
una cuerda junto con el cable. Esto ofrece la posibilidad de tender cables
adicionales en un futuro. El cable puede ser atado a la cuerda de traccion y
arrastrado a lo largo del trayecto en vez de tener que usar la cinta pescacable
nuevamente.
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4.4.2 Arbol de cables

Figura 1 Arbol de cables

Durante la etapa de preparacion, se utilizan arboles de cables, gatos y
rodillos para apoyar los carretes de cable. Esto simplifica el proceso del
tendido de cables y ayuda a prevenir lesiones. El arbol de cables, que se ve
en la Figura 1, sostiene varios carretes pequefios de cable. Esto permite que
los instaladores de cable tiendan varios cables al mismo tiempo. Debido a
que todos los cables terminan en la TR, el arbol de cables se coloca en el
area de clasificacion. Después de tender el cable hasta la ubicacion del gato,
se corta el otro extremo en el carrete y se trae el cable cortado a la TR.

Los gatos para cable y los rodillos de carrete estan disefiados para los
carretes grandes que soportan el cableado del backbone. Dado que muchos
carretes grandes son demasiado pesados para levantarse, los gatos para cable
ofrecen suficiente apalancamiento como para que dos personas puedan
levantarlos. Una vez levantados, los gatos permiten que los carretes roten de
forma libre y segura durante el proceso de tendido.

Los rodillos de carrete también se usan para sostener carretes de cable
grandes. Los rodillos vienen en juegos de dos. Cada rodillo se usa para
sostener un lado del carrete. Los rodillos, al estar montados sobre cojinetes,
permiten que el carrete gire con facilidad. Cuando se tira de un carrete
montado sobre rodillos, un instalador debe estar parado, por lo general, al
lado del mismo para ayudar a que gire.

4.4.3 Ruedas de giro

Las ruedas de giro se utilizan normalmente para la primera o Gltima curva de
un tendido. También se pueden utilizar para realizar una compensacion o
curva en el centro de un tendido.

51 - 134 CCNA 1 Suplemento sobre cableado estructurado - v3.1 Copyright © 2003, Cisco Systems, Inc.



Una rueda de giro es una polea grande que se usa en un proceso mecanico de
tendido de cable. Las ruedas de giro rara vez se utilizan para tender un cable
de forma manual. Por lo general la rueda de giro es de aluminio, de por lo
menos 30 cm (12 pulgadas) de diametro, y estd apoyada en un cojinete en su
estructura. A diferencia de la polea, la rueda de giro suele tener dos trabas
para fijarse en puntos fijos. También puede separarse de su estructura y
colocarse en un tendido de cable desde el medio del mismo.

4.4.4 Poleas

9

\

Figura 1 Tendido del cable utilizando ruedas de giro y poleas

Las poleas se utilizan en tendidos de cables largos y abiertos para sostener
los cables y para evitar que se arrastren sobre superficies que podrian dafiar
el revestimiento de los mismos. También se utilizan en superficies que
podrian dafiarse al pasar un cable. Las poleas se utilizan para el tendido de
cables en linea recta para soportar el peso del cable y reducir la friccion
generada por la traccion. Las poleas también pueden ayudar para efectuar
compensaciones menores en el tendido del cable. La Figura 1 muestra un
tendido de cable que utiliza poleas.

Las poleas se utilizan cuando se tiende el cable a mano o cuando se utiliza un
pasador de cable o malacate. Cuando la curva en el tendido excede los 45
grados, se debe utilizar una rueda de giro.

Las poleas se utilizan en tendidos de varios cables de red y de cables
backbone pesados. Se pueden utilizar poleas livianas en tendidos de cables
de red, mientras que para los cables backbone se deben utilizar las de
servicio pesado. Las poleas para cable backbone tienen una estructura mas
grande y la rueda posee un didmetro mayor.
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4.4.5 Mordaza de malla de alambre o Kellem

Figura 1 Mordaza de malla de alambre o Kellem

La mordaza de malla de alambre o Kellem permite atar cuerdas al extremo
del cable para facilitar la traccion del cable. La mordaza se desliza sobre el
extremo del cable, y los ultimos 15 cm (6 pulgadas) se adhieren firmemente
con cinta aislante de vinilo de buena calidad. A medida que se aplica tension
sobre el cable, la mordaza se ajusta mas alrededor del revestimiento el cable.
Estas mordazas estan disefiadas por lo general para usarse con un solo cable
y no deben utilizarse con un grupo de cables de distribucion de la red. Estas
mordazas vienen en varios tamafios para adaptarse a las diferentes medidas
de cable. La Figura 1 muestra la mordaza de Kellem.

Las mordazas de Kellem también estan disponibles en una version dividida,
por si el extremo del cable no estd accesible. Las versiones divididas se
utilizan para tener cable sobrante adicional en el medio del tendido de cable.
Las mordazas divididas también se utilizan para soportar cables backbone
pesados en instalaciones de conductos verticales, cuando los cables se
tienden de un piso a otro. Para agregar mordazas divididas de Kellem, se
abre y se coloca la mordaza alrededor del cable. Entonces, se enhebra una
varilla especial a través de la malla de alambre.
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5 Proceso de instalacion

Cuatro fases cubren todos los aspectos de un proyecto de cableado:

e Fase de preparacion: En la fase de preparacion, se instalan todos
los cables en los techos, paredes, conductos del piso, y conductos
verticales.

e Fase de recorte: Las tareas principales durante la fase de recorte
son la administracion de los cables y la terminacion de los hilos.

e Fase de terminacion: Las tareas principales durante la fase de
terminacion son: prueba de los cables, diagndstico de problemas y
certificacion.

e Fase de asistencia al cliente: En esta etapa, el cliente inspecciona
la red y se le presentan los resultados formales de las pruebas y otra
documentacion, como, por ejemplo, dibujos de la instalacion
terminada. Si el cliente esta satisfecho, aprobara del proyecto. La
compaiiia que instala el cableado ofrece asistencia constante al
cliente si surgen problemas con el cableado.

5.1 Etapa de preparacion

Durante la fase de preparacion el cableado se tiende desde el area de trabajo,
o de clasificacion, a las salas individuales o areas de trabajo. Se rotula cada
cable en ambos extremos para permitir su identificacion. En el area de
trabajo, se debe tender cable adicional de modo que haya suficiente para
trabajar durante la terminacion. Si un cable va a pasar detras de una pared, se
saca en el extremo de terminacidn para que esté listo para la terminacion en
la etapa siguiente.

Una construccion nueva por lo general representa un desafio menor que una
remodelacion porque existen menos obstrucciones. La mayoria de las
construcciones nuevas no requieren de una planificacion especial. Las
estructuras que sirven de apoyo a los cables y terminales se construyen, por
regla general, seglin se necesiten. Sin embargo, es esencial la coordinacion
en el sitio de trabajo. Los otros trabajadores deben conocer las ubicaciones
de los cables de datos para evitar que se dafien los que han sido instalados
recientemente.

La operacion de instalacion de cableado comienza en el area de clasificacion.
Esta area por lo general se encuentra cerca de la TR ya que en ella se
terminaran los extremos de todos los cables. La preparacion adecuada del
equipamiento ahorrara tiempo durante el proceso de tendido de cable. Los
distintos tipos de tendidos de cable requieren diferentes configuraciones de
equipo. El cableado de distribucion de la red normalmente utiliza varios
carretes pequefios de cable. El cableado backbone en general necesita un solo
carrete de cable grande.

Practica de laboratorio 4: Identificacion de cables
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5.1.1 Instalacion del cableado horizontal

Un cable horizontal es el que va de la HC a la toma del area de trabajo. El
cable puede ir en sentido horizontal o vertical. Durante la instalacion del
cableado horizontal, es importante seguir las siguientes pautas:

e Los cables siempre deben ser tendidos de forma paralela a la pared.

e L os cables nunca deben tenderse cruzando el techo en sentido
diagonal.

e El trayecto del cableado debe ser el mas directo con la menor
cantidad de curvas posibles.

e Los cables no deben colocarse directamente sobre tejas en el techo.

Una vez instalado el cableado backbone, se debe instalar el cableado
horizontal de distribucién de la red. El cableado de distribucion de la red
brinda conectividad a la red desde el cableado backbone. El cableado de
distribucion de la red, por lo general va desde las estaciones de trabajo de
vuelta hasta la TR, donde se interconecta al cableado backbone.

5.1.2 Instalacion del cableado horizontal en conductos

Figura 1 Sistema de limpieza de conductos

La instalacion de cableado horizontal en conductos requiere configuraciones
y procedimientos similares al de la instalacion de cables en un techo abierto.
Las poleas no son necesarias debido a que los cables estan apoyados en los
conductos. Aunque el planeamiento inicial es el mismo, hay algunas técnicas
especiales y consideraciones a tener en cuenta cuando se tiende cableado en
conductos.

Los conductos deben ser lo suficientemente grandes como para dar cabida a
todos los cables que se tiendan. Los conductos nunca deben llenarse a mas
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del 40 por ciento de su capacidad. Hay graficos que muestran el numero
maximo de cables que pueden entrar en un conducto determinado. También
se debe tener en cuenta la longitud del tendido y el nimero de curvas de 90
grados dentro del conducto. La longitud del conducto no debe superar los 30
m (98 pies) sin que haya una caja para traccion y no debe tener mas de dos
curvas de 90 grados. Los tendidos de cable largos requieren conductos de
radio largo para las curvaturas. El radio estandar para un conducto de 10 cm
(4 pulgadas) es de 60 cm (24 pulgadas). En tendidos mas largos, se debe usar
un conducto con un radio de por lo menos 90 cm (35 pulgadas).

La Figura 1 muestra un accesorio especial de aspiradora. Un elemento
especial de espuma de goma, algunas veces llamado raton, puede insertarse
dentro el conducto con una liviana cuerda de traccion atada al mismo. Si el
raton esta apenas lubricado con un detergente liquido, una aspiradora de alta
potencia puede empujar el raton y la cuerda de traccion a lo largo de todo el
conducto. Se pueden utilizar accesorios especiales para aspiradora para
soplar el raton a lo largo del conducto. En tendidos complicados, se puede
usar una aspiradora para soplar en un extremo y otra para tirar desde el otro.
Cuando la cuerda llega al otro extremo del conducto, ésta se utiliza para
pasar los cables por el mismo.

5.1.3 Canaletas

Figura 1 Canaletas

Una canaleta es un canal que contiene cables en una instalacion. Las
canaletas incluyen conductos comunes de electricidad, bandejas de cables
especializadas o bastidores de escalera, sistemas de conductos incorporados
en el piso, y canaletas de plastico o metal para montar sobre superficies.

La Figura 1 muestra canaletas para montar sobre superficies, que se usan
cuando no hay un lugar donde meter el cable. Las canaletas de plastico para
montar sobre superficies vienen en varias medidas para acomodar cualquier
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cantidad de cables. Son més faciles de instalar que los conductos metalicos y
son mucho mas atractivas.

5.1.4 Tendido de los cables hasta los jacks

En el area de trabajo, se deben tender los cables hasta un jack o toma. Si se
utilizan conductos para tender cables detras de la pared desde el techo hasta
las tomas, se puede insertar una cinta pescacable o sonda dentro de la caja de
la toma en un extremo del conducto y empujar hacia arriba por el conducto
hasta el techo. Luego se puede unir el cable directamente a la cinta
pescacable y tirar hacia abajo desde el techo, y hacia fuera por la caja de
toma.

Algunas paredes, tales como las de hormigén o ladrillo, no pueden tener
tendidos de cables detras de ellas. En estos casos se utilizan canaletas para
montar sobre la superficie. Antes de instalar los cables, las canaletas para
montar sobre la superficie deben estar aseguradas contra la pared segin
indiquen las instrucciones del fabricante. Una vez que se ha tendido el cable
hasta las tomas, el instalador vuelve a la TR para tirar del cable en ese
extremo.

5.1.5 Fijacion del cable

Figure 1 Ataduras de gancho y bucle Panduit

El altimo paso del proceso de preparacion es asegurar los cables de forma
permanente. Como se ve en la Figura 1, existen muchos tipos de fijadores,
como los ganchos J, y las ataduras de gancho y bucle. Nunca se deben atar
los cables de la red a los de electricidad. Esta puede parecer la manera mas
practica de hacer las cosas, en especial cuando se trata de cables individuales
o pequeiios grupos de cables. Sin embargo, esto viola los codigos sobre
electricidad. Nunca se debe fijar cables a los cafios de agua o del sistema de
riego.
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Los cables de red de alto rendimiento tienen un radio minimo de curvatura
que no puede ser mayor que cuatro veces el didmetro del cable. Por lo tanto,
se deben usar fijadores que admitan el radio minimo de acodamiento. El
espacio entre fijaciones puede definirse en las especificaciones del trabajo. Si
no se especifica el espaciado, los fijadores deben estar colocados a intervalos
no mayores de 1,5 m (5 pies). Si se instala en el techo una bandeja de cable o
canasto, no se necesita una fijacién permanente.

5.1.6 Precauciones en el tendido de cableado horizontal

Es importante que no se dafie el cable o su revestimiento cuando se tira de él.
La tension excesiva o las curvas pronunciadas que excedan el radio de
acodamiento puede disminuir la capacidad del cable para transportar datos.
Instaladores situados a lo largo del trayecto de traccion deben controlar que
no haya obstaculos o lugares de posibles enganchamientos antes de que el
dafio ocurra.

Se deben tomar varias medidas de precaucion al tender un cableado
horizontal:

e A medida que el cable ingresa al conducto, puede quedar atrapado o
rasparse al final del mismo. Use una proteccion pléstica o cubierta en
el conducto para evitar este tipo de dafos al revestimiento.

e Latraccion excesiva en torno a curvas de 90 grados puede hacer que
el cable se aplane, aun cuando se usen ruedas de giro y poleas. Si la
tension de traccion es excesiva, acorte la distancia de traccion y
hagalo en varias etapas. La tension de traccion para cables de par
trenzado no debe superar los 110 N (25 Ibf) y para los de fibra
optica, los 222 N (50 1bf)

e Cuando se utiliza un pasador de cable o malacate para traccionar, es
importante tirar suavemente y sin parar. Después de comenzar a
tirar, trate de continuar hasta haber terminado. Detenerse y comenzar
de nuevo puede someter al cable a una tension adicional.
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5.1.7 Montaje de jacks en muro seco

NORMAS DE SEGURIDAD

Siempre que trabaje en paredes, techos o aticos, lo primero que debe hacer es
desconectar la alimentacion eléctrica de todos los circuitos que pueden pasar
a través de esas areas de trabajo. Si no esta claro cuales son los cables que
pasan por la seccion del edificio donde se esta trabajando, se recomienda
desconectar toda la alimentacion de energia eléctrica.

ADVERTENCIA: jNunca, jamas, toque los cables de alimentacion eléctrica!l
Incluso si piensa que ha desconectado toda la alimentacion eléctrica del area
donde esta trabajando, no hay forma de saber si tienen corriente.

Antes de comenzar a trabajar, aprenda donde estan ubicados los extintores de
incendios correspondientes a esa area.

Use ropa adecuada. Los pantalones largos y las mangas largas ayudan a
proteger los brazos y las piernas. Evite usar ropa muy floja o suelta ya que
¢ésta puede quedar atrapada.

Si piensa trabajar en un techo falso, inspeccione el area. Esto se puede hacer
levantando algunas tejas del techo y echando una mirada. Esto lo ayudara a

ubicar los conductos eléctricos, los conductos de aire, el equipo mecanico y
cualquier otro elemento que pueda provocar problemas posteriormente.

Proteja sus ojos con anteojos de proteccion cuando corte o trabaje con sierra.
Es una buena idea usar anteojos de proteccion cuando trabaja en un espacio
reducido o arriba de un techo falso. Si algo cae desde arriba, 0 en la
oscuridad, sus ojos estaran protegidos.

Consulte al ingeniero de mantenimiento del edificio para saber si hay
amianto, plomo o PBC en el drea donde se llevara a cabo el trabajo. De ser
asi, siga todas las ordenanzas gubernamentales que se refieren a ese material.

Mantenga el area de trabajo ordenada y pulcra. No deje herramientas en el
piso en lugares donde se pueda tropezar con ellas. Tenga cuidado con las
herramientas que tienen cables de extension largos. Al igual que con las
herramientas, es muy fécil tropezar con estos cables.

Para montar un jack RJ-45 en muro seco, siga estos pasos:

1. Seleccione una posicion para el jack que se ubicara a 30-45 cm (10-15
pulgadas) sobre el nivel del piso. Perfore un agujero pequefio en la
ubicacion seleccionada. Verifique si hay obstrucciones detras de los
agujeros doblando un trozo de alambre, insertandolo en el agujero y
haciéndolo girar en circulo. Si el alambre se choca contra algo, sabra que
hay una obstruccion y que debera seleccionar una nueva ubicacion en un
punto mas lejano al del primer agujero. Luego repita el procedimiento
hasta que encuentre una ubicacion que no esté obstruida.
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PRECAUCION Siempre que trabaje con paredes, techos o &ticos, es sumamente
importante que recuerde lo siguiente: jdesconecte la alimentacion
de todos los circuitos que van hacia o atraviesan el area de trabajo!
Si no esta claro cuéles son los cables que pasan por la seccién del
edificio donde se esta trabajando, se recomienda desconectar toda
la alimentacion de energia eléctrica.

2. Determine el tamafio de abertura que necesitara para la caja que
contendra el jack. Esto puede hacerse trazando el contorno de la plantilla
que se suministra con la caja o la consola.

3. Antes de realizar la perforacion en la pared, utilice un nivel de carpintero
para asegurarse de que la abertura no quede torcida. Use una cuchilla para
realizar la abertura. Hunda la cuchilla a través del muro seco, dentro del
contorno de la plantilla, hasta tener una abertura lo suficientemente
amplia como para que entre la cuchilla de una sierra caladora o sierra
para muro seco.

4. Inserte la sierra en el hueco y corte hasta llegar al borde del contorno
marcado con lapiz. Contintie cortando con cuidado a lo largo de la linea
hasta que el trozo de muro seco pueda retirarse. Asegurese de que la caja
o la consola quepa en la abertura.

5. Si usa una caja para empotrar el jack, no la fije hasta que no haya podido
acercar el cable a la abertura.

5.1.8 Montaje de jacks en yeso

Resulta mucho mas dificil cortar una pared de yeso que cortar en una pared
de muro seco (drywall). Para lograr los mejores resultados, siga estos pasos:

1. Determine cual es la ubicacion adecuada para el jack.

2. Use un martillo y un cincel para eliminar el yeso de la pared de modo que
la placa que esta ubicada detras del yeso quede a la vista.

3. Use una cuchilla comun para retirar todo el yeso de la placa.

4. Coloque una plantilla, en posicion plana, contra la placa, de manera que
se superponga a tres listones de igual manera, en la parte superior e
inferior de la apertura. Trace una linea alrededor de la plantilla. Use una
sierra eléctrica para retirar el listdbn completo de la placa expuesto en la
parte central de la apertura.

5. Realice varios cortes pequefios sobre todo el liston, primero en un lado y
luego en el otro. Contintie haciendo estos pequeiios cortes hasta que haya
atravesado el centro del liston completamente.

PRECAUCION Sea muy cuidadoso al hacer esto. Si intenta cortar directamente
todo un lado antes de pasar a cortar el otro lado, la sierra hara que
el listén vibre cuando realice el sequndo corte. Esto puede hacer
que el yeso alrededor de la abertura se resquebraje y se separe del
listén.
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6. Termine de preparar la abertura retirando las partes necesarias de los
listones de la placa, en la parte superior e inferior. Para lograrlo, corte en
sentido vertical a lo largo de los lados del agujero. Realice varios cortes
pequeiios, primero en un lado y luego en el otro. Continuie hasta que los
listones estén marcados a nivel con la parte superior ¢ inferior del
agujero. Ahora corte una curva en la parte inferior del liston, desde la
esquina superior derecha hasta la inferior izquierda. Rebaje la curva de
modo que quede plana justo antes de que llegue a la esquina. Retire el
liston, que debera caer cuando el corte llegue a la esquina. Dele vuelta a
la sierra y corte a lo largo de la base del agujero hasta alcanzar la otra
esquina. Lo que queda del liston caera solo. Repita el procedimiento en la
parte superior del liston.

5.1.9 Montaje de jacks en madera

Para preparar la madera para realizar el montaje empotrado de un jack, siga
estos pasos:

1. Elija el lugar donde va a colocar la caja. Recuerde que si coloca un jack
RJ-45 sobre un z6calo de madera, debe evitar cortar la abertura para la
caja dentro de los 5 cm (2 pulgadas) inferiores.

2. Use la caja como plantilla y realice el trazado por el contorno. Perfore un
agujero de inicio en cada rincén del contorno.

3. Inserte una sierra caladora para contornear en uno de los agujeros y corte
por el contorno hasta llegar al siguiente agujero. Dele vuelta a la sierra y
siga cortando hasta que pueda retirar la pieza de madera.

5.1.10 Realizacion del montaje empotrado de un jack en una pared

Luego de preparar la abertura en la cual ira el jack, coloquelo en la pared. Si
esta usando una caja para montar el jack, sostenga el cable y paselo a través
de una de las ranuras de la caja. Luego, empuje la caja hacia dentro de la
apertura de la pared. Use los tornillos para fijar la caja a la superficie de la
pared. A medida que ajusta los tornillos, la caja quedard mas ajustada a la
pared.

Si esta montando el jack en una consola plana de bajo voltaje, algunas veces
llamada ““adaptador de pared” o “caja de trabajo antigua”, coléquelo ahora en
posicion. Ubique la consola contra la abertura de la pared con la parte lisa
hacia afuera. Empuje las bridas superior ¢ inferior hacia atras, de manera que
la consola se ajuste a la pared. Entonces, empuje un lado hacia arriba y el
otro hacia abajo para montar la consola de forma segura.
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5.1.11 Tendido de los cables hasta los jacks

Figura 1 Uso de cinta pescacables para pasar el cable hasta los jacks

Se debe pasar el cable hasta el jack o la toma en el extremo correspondiente
al area de trabajo del cableado. Si se utilizan conductos para tender cables
detras de la pared desde el techo hasta las tomas, se puede insertar una cinta
pescacable dentro de la caja de la toma en un extremo del conducto y
empujar hacia arriba por el conducto hasta el techo. Luego, se puede unir el
cable directamente a la cinta pescacable y tirar hacia abajo desde el techo, y
hacia fuera por la caja de toma, como se ve en la Figura 1.

Si no hay conductos en las paredes, se puede pasar el cable por detras de la
pared. Primero, se hace un agujero en el muro seco en el sitio donde se ubica
el jack. Tenga cuidado de no hacer un agujero demasiado grande. Luego
perfore otro agujero en la placa superior de la pared. Este agujero debe tener
un diametro de 1-2 cm (0,4-0,8 pulgadas) Se hace descender una cinta
pescacable a través del agujero superior, y el instalador debe tratar de
encontrarla en el agujero inferior. Algunos instaladores usan un hilo con una
pesa, que dejan caer desde el agujero superior hacia abajo y lo fijan de modo
que no pueda caerse por el agujero en forma accidental. En el agujero
inferior, o toma, el instalador usa un gancho o percha de ropa para tratar de
encontrar el hilo.

Una vez que se agarra el extremo de la cinta pescacable en la toma, se le ata
una cuerda de traccion. Luego, se tira hacia arriba de la cinta pescacable
hasta la ubicacion original donde los cables se atan a una cuerda de traccion.
Finalmente, la cuerda de traccion se baja hasta la toma con el cable unido a
ella.

Como resulta obvio, no es posible colocar cables detras de paredes de
cemento o ladrillo. Para este tipo de pared es necesario colocar canaletas que
se montan sobre la superficie. Antes de instalar los cables, las canaletas de
montaje superficial deben estar aseguradas contra la pared seglin indiquen las
instrucciones del fabricante. Una vez que se ha tendido el cable a través de
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las tomas, el instalador volvera a la sala de telecomunicaciones para terminar
de pasar del cable en ese extremo.

5.1.12 Pescar cables por debajo de una pared

Cuando se realiza el tendido de cableado horizontal en un edificio que tiene
un sétano, se puede pescar el cable desde alli hacia las areas de trabajo de la
planta baja. Para hacerlo, siga estos pasos:

1. Perfore un agujero de 3,2 mm (1/8 de pulgada), en un angulo, a través del
piso, cerca de un zocalo.

2. Pase una percha o un pedazo de alambre rigido dentro del agujero para
que pueda encontrar el lugar cuando esté en el sotano.

3. Vaya al sotano y ubique el alambre.

4. Use una cinta métrica para marcar un lugar debajo de las areas de la
pared. Esta marca debe estar ubicada a 57 mm (2 pulgadas) del agujero.

5. Perfore un nuevo agujero en este sitio. Este agujero debe tener un
diametro de 19 mm (0,7 pulgadas). A diferencia del primer agujero que se
perfor6 en un angulo, perfore este agujero bien recto a través del subsuelo
y de la viga de apoyo.

6. Pase el cable hacia arriba a través de este segundo agujero hacia la
abertura de la pared donde se debe ubicar la placa de pared del area de
trabajo.

7. Asegurese de dejar suficiente cable sobrante de modo que llegue hasta el
suelo y se extienda otros 60-90 cm (23 pies).

5.2 Instalacion de cable vertical

Conducio -

Cable backbone
(conducto vertical)

Figure 1 Cable vertical tipico

La instalacion de un cable vertical puede incluir cables de distribucion de la
red y cables backbone. Aunque los cables backbone pueden tenderse en
sentido horizontal, se consideran como parte del sistema de distribucion
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vertical. Los cables de distribucion de la red forman parte del sistema de
distribucion horizontal.

La mayoria de las instalaciones verticales se colocan en conductos, mangas
de conductos que pasan a través de los pisos o en ranuras perforadas en el
piso. Una apertura rectangular en el piso recibe el nombre de ranura o
canaleta. Los conductos verticales son una serie de perforaciones en el piso,
en general de 10 cm. (4 pulgadas) de diametro, posiblemente con conductos
instalados. En la Figura 1 se ve un tipico conducto vertical. Las camisas del
conducto pueden sobresalir hasta 10 cm. (4 pulgadas) por sobre y debajo del
piso. No todos los conductos verticales estan apilados uno directamente
sobre el otro. Por lo tanto, se deberia controlar la alineacion del conducto
vertical antes de pasar a la fase de preparacion.

La instalacion del cable vertical se realiza desde un piso superior hacia un
piso inferior o viceversa. Generalmente, resulta mas sencillo tender cables
desde un piso superior hacia uno inferior ya que la gravedad facilita la tarea.
Debido a que no siempre es posible acarrear grandes carretes de cable a los
pisos superiores, hay veces en las que se debe tender los cables verticales
desde un piso inferior. Cuando se tienden cables hacia abajo, en general, no
es necesario el uso de ayudas mecanicas tales como un malacate para cable o
tirante del cable, pero es necesario utilizar frenos en los carretes para evitar
que el cable caiga desde altura.

5.2.1 Malacate para cables

Figura 1 Malacate para cable
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Figura 2 Mordaza de malla de cable dividido Kellem asegurada con un perno
pasante.

Los cables de tendidos verticales deben bajarse con cuidado para que el cable
no se desenrolle con demasiada rapidez. Un freno para carretes puede
contribuir a generar mayor tension.

Un malacate para cables, como el que se muestra en la Figura 1, se utiliza a
menudo para levantar cables. Debido a que el equipo que se utiliza para
tender cables puede provocar lesiones a los instaladores o a quienes estan
observando el trabajo, s6lo los miembros del grupo encargado de la
instalacion del cable deberan permanecer en el area. El tendido de cables de
gran didmetro con un malacate crea un importante grado de tension en la
cuerda de traccion. Si se cortara la cuerda, alguna persona situada en el area
podria lesionarse. Por lo tanto, se recomienda permanecer lejos de la cuerda
de traccion tensionada.

Es posible solicitar a la fabrica que provea los cables con argollas de traccion
instaladas. Esto resulta muy 1til en tendidos pesados y grandes. Si no fuera
posible, utilice una mordaza Kellem. Una vez iniciado el tendido, éste debera
ser lento y continuo. No se debera interrumpir a menos que sea
absolutamente necesario. Una vez que el cable haya sido tendido, la cuerda
de traccion y el malacate lo sostendran hasta que quede asegurado de forma
permanente entre los pisos, por medio de sistemas de sujecion, abrazaderas
por friccion o mordazas Kellem aseguradas con pernos, como muestra la
Figura 2.

5.2.2 Fijacion de cables verticales

Un método para asegurar cables verticales es utilizar una mordaza de malla
para cables o una mordaza Kellem y un gran perno de 25 a 30 cm. (10 a 12
pulgadas) de largo. Es fundamental utilizar un tamafio de mordaza adecuado
para el mazo de cables. El malacate o el freno del carrete sostienen el cable
mientras que una mordaza de malla de cable dividido se instala en cada piso.
El perno se introduce a través de las argollas de la mordaza. Entonces, se
hace descender lentamente el cable hasta que quede sostenido por las
mordazas. Esta es una instalacion permanente.
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5.2.3 Consejos para la instalaciéon de cables
Se deben considerar las siguientes pautas en el tendido de cables:

e Elarea de clasificacion debe estar cerca del primer acodamiento de
90 grados. Resulta mucho mas sencillo tender el cable alrededor de
un acodamiento cuando recién sale de la caja y se desenrolla del
carrete que cuando se encuentra cerca del final del tendido. En este
ultimo caso el instalador estara tirando del peso de todo el cable que
se ha tendido hasta ese punto.

e Se debera utilizar lubricante para traccion en el caso de tendidos
largos y dificiles para evitar que se dafien los cables.

e El carrete debera quedar ajustado de tal manera que el cable se
desenrolle desde la parte superior del carrete y no desde la parte
inferior.

e Siuna cinta pescacables quedara atorada en el acodamiento de un
conducto, hagala girar unas cuantas veces mientras la empuja.

e Junto con el cable, se deberia tender una pieza adicional de cuerda
de traccion. Se puede utilizar como cuerda de traccion si
posteriormente se necesitan agregar mas cables. Una cuerda de
traccion adicional elimina la necesidad de utilizar otra cinta
pescacables a través de este espacio.

e Sise debiera disponer el cable en forma de espiral en el piso para un
tendido secundario, enrolle el cable en forma de 8 para evitar que se
enrede al desenrollarse. Utilice dos conos de seguridad o baldes
como guia para enrollar el cable.

e El sostener cables verticalmente a lo largo de varios pisos puede
resultar muy dificil. Haga pasar un cable de acero o un cable
sustentador entre los pisos y fijelos en ambos extremos. Los tendidos
verticales de cable pueden anclarse a este cable de acero para
obtener sostén vertical.

5.3 Cortafuegos

La eleccion de los materiales para el cableado y la manera de instalarlos
pueden afectar en gran medida la forma en que se propague un incendio a
través de un edificio, el tipo de humo y gases emitidos y la velocidad de
diseminacion de las llamas y el humo. El utilizar cables plenum cuando sea
necesario, el minimizar las penetraciones a través de los muros cortafuegos y
el utilizar elementos ignifugos cuando la penetracion es inevitable puede
reducir y aminorar la diseminacion del humo y de las llamas. Generalmente
es el humo, mas que las llamas, lo que resulta letal.

5.3.1 Muro cortafuegos

Un muro cortafuegos se construye con materiales especiales y técnicas que
resisten el movimiento del humo, gases y llamas de un area a otra. Los muros
resistentes al fuego también limitan la dispersion de las llamas desde el area
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donde se origina el incendio hacia areas circundantes. Esto puede proteger a
los ocupantes de un edificio y a los bomberos del humo, llamas y gases
toxicos. Los muros cortafuegos también brindan a los ocupantes tiempo
adicional para evacuar el edificio.

5.3.2 Penetracion de los muros cortafuegos

Figura 1 Penetracion tipica de un muro cortafuegos

Se utilizan varios tipos de materiales para construir muros cortafuegos. Los
mas comunes son muro seco o sheetrock. Cuando se aplica de piso a techo,
cada capa del material puede resistir la diseminacion de las llamas por
aproximadamente media hora. Dos capas brindan proteccion por duplicado.
Otros materiales cortafuegos son los bloques de hormigén y el hormigon
armado.

Cuando se hace necesario pasar un cable a través de un muro cortafuegos, es
necesario hacer una perforacion en el muro. Esto recibe el nombre de
penetracion y se muestra en la Figura 1. Las penetraciones pueden atravesar
el muro de lado a lado. Si la penetracion sélo se realiza en un lado del muro,
recibe el nombre de penetracion de la membrana.

En general, una vez realizada la perforacion, se reviste la penetracion
introduciendo una pequefia seccion de conducto en la perforacion. El
conducto debe tener el diametro suficiente para que contenga los cables con
espacio adicional para futuros cables. Este conducto debe sobresalir 30 cm.
(12 pulgadas) en ambos lados del muro. Entonces, se pasan los cables a
través del conducto. Una vez que se han pasado los cables a través del
conducto, éste debe quedar sellado con un material aprobado resistente al
fuego. Asi se evita que el fuego se expanda desde una seccion del edificio a
través de la perforacion realizada en el muro cortafuegos.

Cuando se desee instalar cables en una penetracion existente en el muro
cortafuegos, se debera retirar el material cortafuego para abrir espacio a
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nuevos cables. Una vez tendidos los nuevos cables, selle los conductos y la
perforacion con nuevo material cortafuego.

5.4 Terminacion de medios de cobre

Los cables para comunicaciones tienen un codigo de colores para identificar
cada par. El codigo de colores es el mismo para todos los cables de
telecomunicaciones de América del Norte. El uso de los codigos de colores
asegura uniformidad en la identificacion de cada par del cable. Cada par
coloreado del cable esta asociado a un numero especifico.

5.4.1 Codigo de color para cuatro pares

Par 2 Par 3

Par 3 |Par1|Par4 Par 2 |Par 1|Par 4

A
I |
|I I|

ANy
12345678

ToB8A T568E

Figura 1 Esquemas de cableado TIA/EIA-568-A y TIA/EIA-568-B

En la mayoria de los cableados para datos y voz se utilizan cables UTP.
Estos cables tienen cuatro pares de hilos trenzados en cada cable. El codigo
de color para los cuatro pares es el siguiente:

m Par 1 — Blanco-Azul /Azul

m  Par 2 — Blanco-Anaranjado /Anaranjado
m Par 3 — Blanco-Verde /Verde

m  Par 4 — Blanco-Marr6on /Marrén

El par 1 siempre esta ubicado en los pins 4 y 5 en un conector o jack de 8
pins. El par 4 siempre esta ubicado en los pins 7 y 8 en un conector o jack de
8 pins. Los otros pares tienen diferente apariencia segun el esquema de
colores utilizado. En la Figura 1 se muestran diferentes esquemas de
cableado.

Siempre debera utilizarse T568A o TS68B para este esquema de cableado.
Nunca deberd crearse un nuevo esquema de cableado ya que cada cable tiene
un fin especifico. Si el cableado no estuviera conectado correctamente, los
dispositivos que se encuentran conectados en ambos extremos no podran
comunicarse o experimentaran un rendimiento sumamente degradado.
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Si la instalacion se hiciera en un edificio nuevo, la eleccion del uso de
T568A o de T568B probablemente esté determinada por el contrato. Si se les
deja la decision a los instaladores, utilice el esquema que mas se utilice en el
area. Si ya hubiera un cableado previo en el edificio que sea TS68A o
T568B, siga el esquema existente. Recuerde que cada instalador del grupo
debe utilizar el mismo esquema de cableado.

A veces, existe confusion sobre los niimeros de pares y los nimeros de pins.
Un pin se encuentra en una ubicacion especifica en un conector o jack. Los
pares de color son siempre los mismos. Por ejemplo, el par 2 es siempre el
par blanco/anaranjado. Sin embargo, en un jack RJ-45, el par 2 puede
conectar los pins 3 y 6 o los pins 1 y 2 seglin se utilice TS68A o T568B.

5.4.2 Tomas y jacks RJ-45

Figura 1 Jack RJ-45

Los jacks RJ-45 son jacks de 8 conductores disefiados para aceptar
conectores RJ-45 o RJ-11. En la Figura 1 se muestra un jack RJ-45. Los
jacks deben cablearse de acuerdo con los estandares T568A o T568B.

Las tomas RJ-45 tienen ocho pins que podran adaptarse a hasta cuatro pares
de hilos. Como sucede con las tomas y jacks RJ-11, el par 1 siempre termina
en los pins centrales, que son los pins 4 y 5. El par cuatro o el par
blanco/marrén siempre termina en los pins 7 y 8. Los pares 2 y 3 pueden
diferir segun el plan de cableado. Si se aplica T568B, el par 2, o el par
blanco/anaranjado termina en los pins 1y 2. El par 3 o par blanco/verde
termina a los pins 3 y 6. Si se aplica T568A, se invierten los pares 2 y 3. Por
lo tanto, el par 2 termina en los pins 3 y 6 mientras que el par 3 termina en
los pins 1 y 2.

El extremo del cable horizontal en el 4rea de trabajo se termina usualmente
en un jack RJ-45 a menos que se use un punto de consolidacion o MUTOA.
En este caso, el cable horizontal se terminara directamente en el punto de
consolidacion, o por un conector RJ-45 cuando se usa un MTUOA. El otro
extremo del cable se terminara tipicamente en el cuarto de
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telecomunicaciones con un jack RJ-45 cuando se usa paneles de conexion
modulares o directamente a un panel de conexion estandar.

Practica de Laboratorio 5: Terminacién en jack Categoria Se

Practica de Laboratorio 6: Terminacién en jack Categoria 6

5.4.3 Bloque 110

Figura 1 Bloque 110

Los bloques 110 son bloques de terminacion de alta densidad que se utilizan
para aplicaciones de voz y de datos. Los bloques 110 vienen en varias
configuraciones, incluida la que muestra la Figura 1. Estos bloques estan
disefiados para apilarse en diferentes combinaciones y adaptarse a los
distintos requisitos de tamafo. El sistema 110 incluye dispositivos de
administracion de cables que también acttian como espaciadores entre los
bloques. Algunos bloques 110 tienen una herramienta para multiples
inserciones que puede insertar hasta cinco pares de hilos al mismo tiempo.
Esta herramienta no debe utilizarse en paneles de conexion que contengan
placas de circuitos impresos. El impacto podria dafiar el cableado interno.

Practica de Laboratorio 7: Terminacion de un cable de Categoria 5e en
un Bloque 110
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5.5 Etapa de recorte

ey - '
P @

Figure 1 Corte del cable a la longitud adecuada

En la fase de preparacion para la instalacion de los cables, debe haberse
dejado cable sobrante en ambos extremos del tendido. Estos espirales de
cables se utilizan para recoger el sobrante y facilitar cambios posteriores. El
exceso de cable en ambos extremos se conoce como cable sobrante. Los
estandares EIA/TIA no aprueban el uso del cable sobrante. Es comun tener 1
m. (3 pies) de exceso de cable saliendo de un jack de pared al final de la
etapa de preparacion. Una TR estandar, donde terminan cientos de cables,
puede llegar a tener de 2 a 3 m. (6 a 10 pies) de extremos sobrantes.

Aunque esto parece un desperdicio, los instaladores experimentados saben
que el cable sobrante da mayor flexibilidad al tendido de cables y un mayor
acceso a los cables al probar y preparar cables individuales. Los instaladores
novatos generalmente cortan el cable demasiado corto. Siempre es posible
cortar el excedente, pero un cable corto no puede estirarse. Si un cable es
demasiado corto, la unica alternativa es pasar otro. Esta es una alternativa
costosa en términos de mano de obra y tiempo.

Si hubiera 1 m. (3 pies) de cable saliendo de la pared en la ubicacion de un
jack, se recomienda recortarlo a aproximadamente 25 cm (10 pulgadas). Se
deberia aplicar un nuevo roétulo al cable a una distancia de aproximadamente
15 cm (6 pulgadas) desde el extremo. Se pela el revestimiento alrededor de 5
a 7 cm (2 a 3 pulgadas) para exponer los pares trenzados individuales. La
terminacion final del jack no debe tener mas de 1,27cm. (0,5 pulgadas) de
destrenzado de los pares de cables. Debe cortarse el excedente del conductor
en la terminacion final, segiin muestra la Figura 1.

El jack se termina con aproximadamente 15 a 20 cm. (6 a 8 pulgadas) de
cable saliendo de la pared. El excedente de cable se enrolla cuidadosamente
en la pared o en una caja en la pared al instalar el jack. Este excedente de
cable se puede utilizar para volver a terminar el jack en otra ocasion.
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También puede utilizarse para retirar la tapa frontal de la caja y agregar otro
jack a la toma. En las terminaciones de las estaciones de trabajo, es comun
que los cables del jack pierdan contacto con los pins. Esto ocurre porque, a
menudo, los usuarios de las estaciones de trabajo, tiran, patean o estiran el
cable de conexion con el area de trabajo.

5.5.1 Terminacién o insercién a presiéon

Figura 1 Cuchilla de terminacién removible

La terminacion de los cables de comunicacion de una TR se conoce algunas
veces como insercion a presion. Los cables también se insertan a presion en
los bloques de terminacion que estan montados sobre la pared y en la parte
posterior de los paneles de conexion.

Se insertan los hilos en las correspondientes ubicaciones de los bloques de
terminacion. Luego se coloca la herramienta de insercion a presion sobre los
hilos. Segtn el tipo de herramientas de terminacidn que se utilicen, se podran
cambiar las cuchillas reemplazables de la herramienta de terminacion para
adaptarse al tipo de terminacion. La Figura 1 muestra una cuchilla
removible. Al ejercer presion sobre la herramienta, la tension del resorte
aumenta a tal punto que un mecanismo se dispara liberando energia
almacenada en el resorte. Instantaneamente, el hilo queda fijado entre las dos
conexiones de desplazamiento del aislamiento y se corta el excedente de hilo
en una sola operacion. Esta conexion recibe el nombre de desplazamiento del
aislamiento porque el aislamiento es empujado y desviado por los puntos de
contacto del terminal.

Las conexiones de desplazamiento del aislamiento proporcionan una
conexion segura y hermética al gas. Esto significa que la conexion real no
esta expuesta a la atmosfera ya que el aislamiento desplazado queda
firmemente presionado contra el bloque. Esto resulta fundamental para
brindar conexiones de larga duracion y a prueba de corrosion. Los paneles de
conexion y los bloques 110 generalmente se utilizan en redes de datos. Los
bloques 110 también se usan en aplicaciones de voz.
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5.5.2 Administracion de cables

Figura 1 Administracion de cables Panduit
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Figura 2 Administracion de cables Panduit
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Figura 3 Administracion de cables Panduit

Algunos sistemas de terminacion vienen con un esquema de administracion
de hilos ya incorporado. Los bloques 110 utilizan cajas y espaciadores de
plastico entre los bloques. Las cajas pueden usarse tanto vertical como
horizontalmente. Las instalaciones montadas sobre bastidor incorporan gran
variedad de dispositivos para la administracion de cables, como muestra la
Figuras 1 -3. Algunas utilizan una combinacion de cajas y aros D.

Al comprar sistemas de administracion de cables, tenga en cuenta lo
siguiente:

e Elsistema debe evitar que los cables se aplasten y que los cables
excedan el radio minimo de curvatura.

o Elsistema debe ser ampliable; es decir, si fuera necesario, debe dar
cabida a cables adicionales.

e Elsistema debe ser flexible de modo que los cables ingresen desde
cualquier direccion.

e Elsistema debe ofrecer una transicion sin complicaciones a los
trayectos horizontales de modo que no se dafie el cable y no exceda
el radio maximo de acodamiento.

e [El sistema debe ofrecer una transicion sin complicaciones a los
trayectos horizontales de modo que no se dafie el cable y no exceda
el radio minimode curvatura.
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5.5.3 Rotulacion detallada

La rotulacion es otra parte importante de los sistemas de cableado
estructurado. Los cables deben estar claramente rotulados en ambos
extremos para evitar confusion. TIA/EIA-606-A especifica que cada
terminacion de los cables debe tener un identificador exclusivo marcado
sobre la unidad o sobre su etiqueta. Cuando se utilizan identificadores en
areas de trabajo, las terminaciones de estaciones deben tener un rétulo en la
placa, el bastidor o el conector mismo. La mayoria de las solicitudes de
propuesta y especificaciones exigen rdotulos generados por computador. Estos
rétulos son permanentes, legibles y tienen una apariencia mas profesional.

Utilice rotulos que puedan ser leidos con facilidad por muchos afios. Muchos
administradores de redes incluyen los nimeros de las oficinas en la
informacion del rotulo y asignan letras a cada cable que conduce a una
oficina. Muchos sistemas de identificacion para grandes redes también
utilizan codigos de color.

Para asegurarse de que los rotulos no se borren o se corten en el futuro,
marque el cable varias veces en el extremo libre, aproximadamente cada 60
cm. (24 pulgadas). Una vez tendido el cable, repita el procedimiento en el
extremo de la caja o del carrete. Utilice cinta aisladora para que todos los
cables queden asegurados y juntos de forma segura. Ate los extremos del
cable y el extremo de la cuerda de traccion, tnalos atando nudos de media
vuelta alrededor de los cables con la cuerda de traccion antes de encintar los
extremos. Use una buena cantidad de cinta. Si la cuerda de traccion o los
cables se salen en el futuro, esto podria costarle tiempo y dinero.

Después de pasar el cable a lo largo del trayecto seleccionado, hagalo llegar
a la TR. Haga pasar suficiente cable por los extremos para asi alcanzar la
ubicacion de cada jack, mas algo de excedente para poder llegar al piso y
extenderse otros 60 a 90 cm. (24 a 36 pulgadas).

Regrese a los carretes de cable en el punto central o a la TR. Use rétulos en
cada carrete como referencia. Luego, marque cada cable con el
correspondiente numero y letra de oficina. No corte los cables a menos que
tengan un rétulo. Si sigue cada uno de estos pasos, los medios de networking
utilizados para el tendido de cableado horizontal quedaran rotulados en
ambos extremos.
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6 Fase de finalizacion

Las herramientas de diagnostico se utilizan para identificar los problemas
potenciales y los existentes en una instalacion de cableado de red.

Los analizadores de cables se utilizan para descubrir circuitos abiertos,
cortocircuitos, pares divididos y otros problemas de cableado. Una vez que el
instalador haya terminado un cable, éste debera ser conectado a un
analizador de cable para verificar que la terminacion haya sido correctamente
realizada. Si el cable esta asignado al pin incorrecto, el analizador de cable
indicara el error en el cableado. La caja de herramientas de cada instalador
de cable deberia incluir un analizador de cables. Una vez analizados los
cables para determinar su continuidad, pueden certificarse por medio de
medidores para certificacion.

6.1 Pruebas del cable

errores de mapeo de cables Dividido

|
Several common cable faults can be caused by improper termination.

Figura 1 Fallas en el cableado

Un cortocircuito se produce cuando se tocan entre si dos hilos y crean un
cortocircuito no deseado en el recorrido de la sefial, tal como se muestra en
la Figura 1. Este cortocircuito completa el circuito antes de que el voltaje
alcance el objetivo.

Las pruebas relacionadas con el funcionamiento de los cables figuran en
TIA/EIA-568-B.1. La Figura 1 muestra las siguientes fallas de cables mas
comunes.
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e Circuitos abiertos: Se producen cuando los hilos de un cable no
recorren un trayecto continuo de punta a punta. Los circuitos
abiertos generalmente se deben a una terminacion incorrecta, rotura
o cable defectuoso.

e Cortocircuitos: Se producen cuando los hilos de un cable se tocan
entre si y cortan el circuito.

e Pares divididos: Se producen cuando se mezclan los hilos entre los
pares.

e Errores de mapeo del cable: Se producen cuando los hilos de un
cable de par multiple no terminan en los puntos correspondientes
del conector que se encuentra en el extremo opuesto del cable.

Las pruebas simples de circuitos abiertos, cortocircuitos, pares divididos y
errores de mapeo del cable generalmente se llevan a cabo en un solo extremo
del cable.

6.1.1 Verificacion de cortocircuitos

Cortocircuito = cables desnudos que se tocan

Figura 1 Cortocircuito

Un cortocircuito se produce cuando se tocan entre si dos hilos de un par y
crean un cortocircuito no deseado en el recorrido de la sefial, tal como se
muestra en la Figura 1. Este cortocircuito completa el circuito antes de que el
voltaje alcance el objetivo.

Para determinar si hay un cortocircuito, mida la continuidad o la resistencia
entre los hilos. No se deberia encontrar continuidad y deberia haber una
cantidad infinita de resistencia entre ellos. Utilice un ohmidémetro con escala
de baja resistencia para efectuar estas mediciones. Si se usa una escala de
alta resistencia, lo que se mida puede ser la resistencia del cuerpo del
instalador cuando los hilos tocan las sondas. Algunos instaladores crean un
pequefio dispositivo de prueba para evitar este problema. Muchas sondas de
prueba pueden contar con pinzas deslizables de conexion instantanea. Estas
pinzas pueden sostener uno de los hilos de modo que no se toquen ambos
conductores al mismo tiempo
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6.1.2 Verificacion de inversiones
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En un par invertido, tal como el par Blanco-Verde [ Verde, dos hilog en uno de los
exiramos eslan conectados a los pines incorrecios. Eslo provoca problemas
importanies de networking v se debe evitar en las aplicaciones de telefonia,

Figura 1 Inversién

Se produce una inversion cuando un hilo de un par termina en la posicion del
otro hilo del par en el extremo opuesto del cable, como muestra la Figura 1.
Para reparar un par invertido de un cable, se debe volver a terminar el
extremo del cable que presenta la inversion en el par.

6.1.3 Verificacion de pares divididos

Spilit

]
En un par dividido, un hilo de cada uno de kos dos pares completa el circuito del
otro, Esto obstaculiza el efecto de cancelacin que permite que el cable de par
trenzado rechace la interferencia externa.

Figura 1 Pares divididos
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Se producen pares divididos cuando los hilos estan mezclados entre los
pares, como muestra la Figura 1. Se puede utilizar un ohmidémetro para
verificar las divisiones. Primero, verifique los pares para determinar la
presencia de cortocircuitos. Si no hubiera cortocircuitos, genere uno en cada
par. El ohmiometro deberia detectar un cortocircuito. Si se encuentra un
circuito abierto, algo no esta funcionando correctamente. El par esta dividido
o abierto. Entonces, se utiliza un generador de tonos para determinar si esta
dividido o abierto. Los equipos de analisis de mayor calidad detectan los
pares divididos midiendo la diafonia que se produce entre los pares.

También es posible utilizar un simple analizador de cables para inspeccionar
los pares divididos. Este tipo de analizador utiliza LED que notifican
inmediatamente si hay un problema de polaridad o de continuidad.

Para reparar una division, se debera retirar ambos conectores y se debe
terminar el cable nuevamente.

6.2 Reflectometro en el dominio del tiempo (TDR)

Un reflectometro en el dominio del tiempo (TDR) envia un pulso a través del
hilo y luego monitorea los ecos electronicos que se producen debido a
problemas en el cable. Los TDR determinan si hay una falla en el cable y si
se trata de un circuito abierto o un cortocircuito. Los TDS también pueden
medir la distancia desde el medidor hasta la falla. La sefial es reflejada al
alcanzar el extremo opuesto del cable, o en el momento en el que encuentra
un defecto en el cable. La velocidad de la sefial recibe el nombre de
velocidad nominal de propagacion. Esta es una medida conocida para
distintos tipos de cables. Cuando un analizador conoce la velocidad a la que
viaja la sefial, puede medir la longitud del cable midiendo la cantidad de
tiempo que lleva para que la sefial llegue y sea reflejada. La lectura del TDR
generalmente esta calibrada en pies o en metros. Si estd correctamente
ajustado y se usa de manera adecuada, el TDR resulta una manera eficiente
de identificar los problemas del cable.

6.3 Certificacion y documentacién del cableado

Realizar una prueba no es lo mismo que obtener una certificacion. La prueba
es de funcionalidad y determina si el hilo puede transportar sefiales de punta
a punta. La certificacion o la verificacion del rendimiento, es una declaracion
acerca del rendimiento del cable. La certificacion responde a las siguientes
preguntas:

e ,;Con qué eficiencia viaja la sefal a través del cable?
e ,La senal esta libre de interferencia?
e /Lasefal es lo suficientemente fuerte como para llegar al extremo

opuesto del cable?

6.3.1 Analizadores para la certificacién

Las pruebas de certificacion prueban la funcionalidad y el rendimiento. Los
sistemas de cableado estructurados que se cifien a los estandares de
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instalacion deben estar certificados. Los analizadores para la certificacion
realizan todas las pruebas de rendimiento necesarias para adherirse a los
estandares ANSI/TIA/EIA-568-B. La mayoria de los analizadores tienen una
funcién de autoprueba que inicia todas las pruebas necesarias con tan solo
tocar un boton. Estos analizadores almacenan multiples resultados de prueba
que son descargados a un computador. Entonces, se genera un informe de la
prueba y se le proporciona al cliente. Ademas de la certificacion, estos
analizadores incluyen funciones de diagndstico que identifican problemas y
muestran a qué distancia se encuentran estos problemas del extremo del
cable que se prueba.

La verificacion del rendimiento, generalmente, se realiza a una frecuencia de
prueba ya establecida. Se selecciona la frecuencia para ejercitar el cable a
una velocidad que sera usual para la funcidén que realice. Por ejemplo, un
cable Categoria Se se prueba a 100 MHz y uno de Categoria 6, a 250 MHz.
La verificacion del rendimiento se describe en TIA/EIA-568-B. El hardware
y software de prueba moderno puede proporcionar informes tanto en texto
como graficos. Esto permite una facil comparacion y un rapido analisis.

El proceso de certificacion del cable proporciona una medicion base del
sistema de cableado. Cuando se establece un contrato, generalmente, se
incluye un estandar de certificacion como parte del mismo. La instalacion
debe cumplir o superar las especificaciones para el grado de cable que se
utiliza. Se utiliza documentacion detallada para demostrar al cliente que el
cableado cumple con dichos estandares. Estos documentos se presentan al
cliente.

El procedimiento de certificacion constituye un importante paso en la
completacion del trabajo de cableado. Demuestra que los cables se
desempeifiaron de acuerdo a determinadas especificaciones. Todo cambio
futuro que se produzca en el rendimiento del cable debera ser atribuido a una
causa especifica. Sera mas sencillo descubrir la causa si existe evidencia
documentada sobre el estado de los cables en una fecha anterior. Diferentes
grados de cable requieren de diferentes resultados aceptables de prueba. Las
categorias de cable mas elevadas generalmente tienen mayores estandares de
fabricacion y mejor rendimiento.

6.3.2 Pruebas de certificacion

Para obtener una certificacion, los cables deben cumplir o superar los
resultados de prueba minimos para su grado. Muchos resultados de prueba
reales superaran el minimo. La diferencia entre los resultados reales de
prueba y los resultados maximos de prueba se conoce como sobrenivel. Un
mayor sobrenivel indica una menor necesidad de mantenimiento del cable en
el futuro. Estas redes son mas tolerantes a cables de conexion y cables de
equipamiento de bajo grado.

Las especificaciones que se usan mas cominmente incluyen:

e Margen de frecuencia especificado: Se prueba cada cable dentro
de un margen de frecuencias que se utilizara durante el servicio
diario. Mayor grado indica mayor margen.
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e Atenuacion: La cantidad de sefial que un cable puede absorber es la
medida de su atenuacion. Una menor atenuacion indica conductores
y cables de mayor calidad.

e Paradiafonia (NEXT): Se produce cuando las senales que
provienen de un par interfieren con otro par en el extremo cercano
del cable. La diafonia puede afectar la capacidad del cable para
transportar datos. La cantidad de NEXT que un cable debe ser capaz
de tolerar esta especificada para cada grado.

e NEXT de suma de potencia: Cuando los cables utilizan todos los
conductores, las senales de uno de los cables interfieren con varios
pares. Para calcular el efecto de estos disturbios, es necesario
considerar las interacciones entre todos los pares del cable. La
medicion de la ecuacion de NEXT de suma de potencia hace esto.

e Relacion entre atenuacion y diafonia (ACR): Esta relacion indica
la potencia relativa de la sefial recibida al compararse con la NEXT
o el ruido en el mismo cable. Esta medicion también se conoce
como relacion entre sefial y ruido (SNR), que también indica la
interferencia externa.

e ACR de suma de potencia: Cuando todos los pares de un cable se
encuentran en uso, la interaccion entre ellos se vuelve mas
compleja. Hay mas hilos que participan, de modo que hay mas
interacciones mutuas. Las ecuaciones de suma de potencia ayudan a
tener en cuenta este mayor disturbio mutuo.

e Telediafonia de igual nivel (ELFEXT): Es la medicion calculada
de la cantidad de diafonia que se produce en el extremo mas lejano
del cable. Si esta caracteristica estd muy elevada, el cable no
transporta bien las sefiales y la relacion de ACR no esta bien
controlada.

e ELFEXT de suma de potencia: Como sucede con otras
mediciones de suma de potencia, la interaccion entre multiples pares
en un mismo cable aumenta la complejidad de las caracteristicas de
la ELFEXT. La version de suma de potencia de las mediciones tiene
esto en cuenta.

e Pérdida de retorno: Parte de la sefal que viaja a través del hilo
rebota en imperfecciones como desacoplamiento en la impedancia.
Puede reflejarse hacia el transmisor y constituir una fuente de
interferencia. Esto se denomina pérdida del retorno.

e Retardo de la propagacion: Las propiedades eléctricas del cable
pueden afectar la velocidad de la sefial. El valor de este retardo se
utiliza para realizar ciertas mediciones, como la reflectometria en
dominio de tiempo. El retardo de la propagacion en un cable
generalmente estd especificado como una cantidad maxima
permitida de retardo, en nanosegundos.

e Sesgo de retardo: Cada par de un cable tiene un nimero diferente
de trenzados. Las sefiales que ingresan a un cable al mismo tiempo
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probablemente no estén sincronizadas al llegar al extremo opuesto.
Esto se denomina sesgo de retardo. Una terminacion inadecuada
puede aumentar los problemas si los cables son asimétricos respecto
de sus pins conectores. La diferencia en el retardo de la propagacion
entre los hilos de un par de un cable también puede generar sesgo de
retardo.

6.3.3 Prueba de enlace y de canal

Panel de conexion Toma

S —&— (=02

Punto de consohdacian

]
Verificacion de enlace pearmanania

Figure 1 Prueba de enlace permanente

Los dos métodos de prueba que se utilizan son la prueba de canal y de
enlace. La prueba de canal se realiza de punta a punta, desde la estacion de
trabajo o teléfono hasta el dispositivo situado en la TR. La prueba de canal
mide todos el cable y los cables de conexidn, incluyendo el cable que se
extiende desde el jack hasta el equipo del usuario y el cable de conexion que
se extiende desde el panel de conexion hasta el equipo de comunicacion. La
prueba de enlace solo prueba el cable desde la pared hasta el panel de
conexion de la TR. Hay dos tipos de prueba de enlace. La prueba basica de
enlace comienza en el analizador de campo y finaliza en la unidad remota del
analizador de campo en el extremo opuesto del enlace. La prueba de enlace
permanente excluye las porciones de cable de las unidades de prueba de
campo, pero incluye la conexion acoplada donde el cable se conecta al cable
del adaptador en cada extremo, como se muestra en la Figura 1. La prueba de
enlace permanente permite un punto de consolidacion. Esto es aconsejable
para instalaciones de cableado en oficinas abiertas y, por lo tanto, es mas
practico.

La tnica prueba aceptada es la prueba de enlace permanente. La prueba del
canal ha sido oficialmente eliminada por TIA/EIA-568-B.1.

6.3.4 Consejos para la certificacion

La interpretacion de los resultados de las pruebas es tan importante como la
deteccion de los problemas. Los instaladores pueden aprender a interpretar
los resultados de las pruebas utilizando equipos de prueba en cables y
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circuitos que se encuentren en buenas condiciones. Esta practica
proporcionara una base de conocimiento sobre como utilizar adecuadamente
el equipo de prueba y como deberian ser los resultados de las pruebas cuando
los circuitos funcionan correctamente.

Para adquirir experiencia en el diagnostico de fallas y la identificacion de
problemas, cree cables con problemas especificos. Observe la manera en que
reaccionan los analizadores ante estos problemas. Practique identificando
estos problemas basandose en los resultados de las pruebas para cables
elegidos al azar. El tiempo invertido en la educacion ayudara al instalador a
identificar y reparar futuros problemas con rapidez.

6.3.5 Documentacion de certificaciéon profesional
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Figura 1 Documentacion de certificacion de cable

Muchas herramientas para la certificacion de cables pueden exportar los
resultados en formato de base de datos. Se pueden utilizar en un computador
personal para generar documentos de alta calidad, como se muestra en la
Figura 1.

El software de instalacion en general viene con sofisticados analizadores de
certificacion. El software permite que el contratista presente los resultados de
las pruebas al cliente de manera ordenada. El software elimina la necesidad
de ingresar manualmente los resultados en una planilla electronica. Los
paquetes de software guardan los resultados de las pruebas, calificandolos
como aprobado o desaprobado. Cuando se encuentran y se corrigen
deficiencias, se vuelven a probar los diferentes elementos y éstos se
presentan al cliente. En general, los clientes desean una copia electronica y
una impresa de los resultados de la prueba.

Para que sea 1til, la documentacion debe ser accesible. La presentacion
electronica asegura que los resultados siempre estén disponibles en caso de
que se necesiten. El cliente deberia recibir una copia impresa de los
documentos del sistema terminado y los resultados de la certificacion. Los
instaladores deben guardar una copia en sus registros permanentes.

La documentacion de la certificacion resulta de importancia cuando surgen
dudas sobre la calidad o precision del trabajo de cableado. Muestra que en
una fecha especifica, los cables se instalaron en un orden especifico y que
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podian transportar sefiales con un nivel de calidad especifico. Los cambios
con el tiempo en la capacidad del cable para transportar las sefiales podran
determinarse comparando las pruebas actuales con las anteriores.

Obstaculos inesperados, 6rdenes de cambio y actualizaciones de equipo de
ultimo momento pueden afectar a la documentacion. Por lo tanto, es posible
que la documentacion que se utilizo para montar un sistema de cableado para
red no sea representativa del sistema que en realidad se monto6. Cada vez que
se realice una modificacion en el sistema de cableado, es importante conocer
qué sucede en el sistema. De otra manera, los cambios podrian tener efectos
impredecibles. Los documentos del sistema terminado pueden evitar este tipo
de dificultades. Siempre genere documentos de cambio antes de proceder
con los cambios.

6.4 Puesta en servicio

Las puesta en servicio es la transferencia de servicios existentes a un nuevo
sistema de cable. También se usa para la instalacion de un nuevo equipo en
un sistema de cables recién instalado.

6.4.1 Pautas para la puesta en servicio

Las puestas en servicios exitosas requieren una cuidadosa planificacion,
organizacion y atencion al detalle. En la puesta en servicio, siga estas pautas
para garantizar el éxito:

e Lleve registros detallados de la instalacion. Estos registros
verificaran que se han instalado todos los cables en las ubicaciones
correctas.

e Pruebe cada cable que se instale.

e Desarrolle planos de distribucion precisos. Los planos de
distribucion son un grafico de los circuitos y de los cables sobre los
que operan. El supervisor de la instalacion normalmente desarrolla
planos de distribucion que recibe del cliente.

e Planifique la puesta en servicio para el momento que sea mas
adecuado para el cliente. Debido a que, en general, las puestas en
servicio requieren que se desconecten algunos sistemas, a menudo se
programan para la noche o para los fines de semana.

6.4.2 Eliminacion de cables abandonados

Segun el Codigo Nacional de Electricidad, edicion 2002, todos los cables
abandonados deben ser retirados cuando se cumplen criterios definidos por el
codigo. En la actualidad, el cliente y el contratista que realiza la instalacion
de los cables deciden si se justifica el costo de eliminar los cables. El
contratista y el cliente deben asegurarse de que cumplen con el cddigo local.
Siempre consulte a la autoridad local y hable con el cliente en cuanto a los
detalles antes de comenzar con la tarea.

Antes de retirar cualquier cable abandonado, primero verifique que no haya
circuitos con electricidad en el cable, utilizando para ello un multimetro o un
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equipo de prueba de teléfonos. Con cuidado, retire los cables abandonados
para evitar que se dafien las tejas de los techos o los soportes de los techos
falsos.
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7 Actividad del cableado

Como sucede con la mayoria de los trabajos, la apariencia y la buena
conducta de los instaladores de cable pueden afectar la opinion que de ellos
tengan sus clientes, jefes y compaieros de trabajo. Las decisiones que un
instalador de cables toma en el trabajo pueden hacer que sea promovido o
despedido. Como cualquier empleado, el instalador de cables es el
representante de la empresa. Por lo tanto, siempre debe mantenerse la
apariencia profesional y la buena conducta.

Al realizar un trabajo, observe las siguientes pautas:

e Respete el lugar de trabajo. Tenga cuidado de no provocar dafios.
Limpie cualquier desorden de inmediato si éste afectara a otros
trabajadores; de lo contrario, hagalo al final del dia.

e Vista ropa limpia y pulcra en el lugar de trabajo.
e Llegue a la hora convenida. La puntualidad es importante.

e Determine el nivel de ruido aceptable. Evite escuchar musica, silbar,
cantar o gritar si estd trabajando en un proyecto de reforma en un
lugar donde se encuentren trabajando los empleados de la empresa.

o Trate a los clientes, habitantes del edificio, compaiieros y jefes con
respeto.

7.1 Inspeccidn del sitio

La inspeccion del sitio o proyecto es uno de los pasos mas importantes antes
de preparar un presupuesto. Permite que el contratista identifique todos los
temas que pueden afectar la instalacion. Es posible que los planos y
especificaciones proporcionados por el cliente no indiquen potenciales
problemas o complicaciones.

Se deberia crear un borrador del proyecto durante esta visita. El borrador
puede utilizarse para identificar areas problematicas en el momento de
realizar un presupuesto.

Son varias las preguntas claves que se deben hacer durante una inspeccion
del sitio:

e Hay areas de techos plenum?
e Hay un area de clasificacion y almacenamiento para los materiales?
e ;Hay horarios especiales de trabajo?

e ;Hay requisitos especiales de seguridad? Esto es de suma
importancia, especialmente en las fabricas.

e /;Cuales de las paredes son cortafuegos?
e Hay amianto en el edificio?

e ,El cliente repondra las tejas del techo en caso de rotura?
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e ,Existen situaciones especiales de mano de obra a considerar?

7.1.1 Documentos requeridos
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Figura 1 Anteproyecto tipico de un edificio

Los anteproyectos son planos a escala que proporcionan la informacidn sobre
la distancia necesaria para determinar la longitud del tendido de los cables,
segiin muestra la Figura 1. Los anteproyectos también deberian mostrar la
ubicacion de las tomas de servicio y las TR. Algunos también incluyen
informacion sobre los trayectos disponibles y el enrutamiento. Sin embargo,
la informacion sobre el enrutamiento generalmente se obtiene durante la
inspeccion del sitio. La mayoria de los sistemas de cableado estructurado
especifican un minimo de dos cables de cuatro pares por ubicacion y muchos
clientes especifican mas. Esta informacion deberia copiarse en las
especificaciones para el proyecto.

Cuente las ubicaciones de las tomas y mida las distancias de cable en el
anteproyecto. Estas reciben el nombre de puntos de partida. Los puntos de
partida requieren un alto grado de precision ya que se usan para determinar
la cantidad de material necesario para un presupuesto. Hay varios
dispositivos automaticos de medicion disponibles en el mercado que ayudan
a automatizar el proceso y minimizar los errores.
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7.1.2 Iconos y simbolos de la instalacién
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Figura 1 Iconos para la instalacion del cableado

Se utilizan iconos y simbolos estandar en los anteproyectos y diagramas
esquematicos para identificar el tendido de cables, tipos de conductos para
cables, tomas y jacks, como se muestra en la Figura 1. Estos iconos
representan un método uniforme para identificar graficamente los requisitos
de un anteproyecto.
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7.1.3 Tipos de planos

+ T0 - Planos del sitio o campus - Recorridos exiemos v
backbones entre edificios

+ T1 - Disposicion del edificio completo por piso - Limites,
backbone y recorridos horizontales de la zona de servicio

+ T2 - Dizenos de las zonas de servicio - Ubicaciones de las
derivaciones y eliqguelas para cables

*+ T3 - Salas de equipamiento para comunicaciones -\ista de los
planos de los bastidores v las fachadas de las paredes

+ T4 - Disefio detallado tipico - Rotulacion de la placa,
corlafuegos v caraclerislicas de seguridad

* T5-Cronogramas (planillas de cableado y de equipamiento)
para la puesta en servicio

Figura 1 Tipos de planos T para la colocacion de teléfonos

Los anteproyectos de construccion siguen un formato estandarizado. Los
planos se agrupan de acuerdo con la categoria y estan identificados con un
prefijo que determina su categoria. Por ejemplo, todos los planos para los
sistemas eléctricos se agrupan bajo el prefijo E. Las secciones de arquitectura
comienzan con la letra A y todas las cafierias comienzan con P. Los teléfonos
y datos, generalmente, se agrupan y estan representadas en los planos T,
como se muestra en la Figura 1. Otros planos, como los diagramas de
amoblamiento pueden encontrarse en los Planos A o en una categoria de
“varios”.

Quien realice el presupuesto necesitara los siguientes planos:
e Plano del sitio para una descripcion general del proyecto.
e Planos de piso
e Planos T para la colocacion de los teléfonos
e Planos E para consulta sobre el sistema eléctrico.

e Diagrama de amoblamiento para ayudar a determinar la colocacion
de las tomas.

e Planos A para descubrir las caracteristicas arquitectonicas y
trayectos disponibles para los cables.

Los documentos de disefio incluyen una descripcion del proyecto. Esta
descripcion puede describir la funcionalidad del sistema de cableado. Por
ejemplo, puede indicar que el sistema debe admitir I000BASE-T o gigabit
Ethernet en par trenzado

La mayoria de los documentos de disefio incluye la jerga y las abreviaturas
comerciales especificas de la industria o del sistema que se instala. La
persona que realiza el presupuesto debe comprender todos los términos del
documento de disefio. Se pueden obtener glosarios de términos y
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abreviaturas pueden obtenerse en la pagina web de Building Industry
Consultants Service International (BICSI).

Los documentos de disefio también especifican los requisitos del sistema y
los tipos de materiales que se utilizan. También se proporciona informacion
sobre la cantidad de cables necesarios para las tomas o jacks de informacion.
Ademas, los documentos de disefio describen las especificaciones de las
pruebas, de rotulado y formatos.

7.1.4 Esquemas

Los esquemas no son a escala. Se utilizan para describir la conectividad o la
manera en que se conectan los elementos. Un esquema tipico muestra la TR
0 MC principal y la IC. También muestra el tipo y tamafio de los cables que
conectan esos puntos. La mayoria de los esquemas no detallan las
terminaciones reales en dichas ubicaciones, ni muestran tendidos
individuales de cables hacia las tomas o jacks de informacion. Estos
esquemas incluyen tendidos de cables a tipos de equipos especificos como
servidores u otros componentes principales que se utilizan en el proyecto.

7.2 Situaciones con la mano de obra

Todas las empresas de instalacion de cables deben enfrentar situaciones
relacionadas con la mano de obra. Algunas de estas situaciones pueden
causar conflicto con los sindicatos. Las empresas de instalacion deben
conocer las normas y reglamentaciones que se aplican a los sindicatos y a las
licencias.

7.2.1 Sindicatos

Algunos proyectos pueden requerir mano de obra sindicalizada. Los
sindicatos son organizaciones que representan a los trabajadores. El uso de
mano de obra sindicalizada es mas frecuente en los proyectos de
construccion, pero no se limita a ellos. El uso de mano de obra sindicalizada
puede especificarse en un contrato. Si un cliente establece claramente que se
debe utilizar mano de obra sindicalizada, el contratista debe cumplir con este
requisito.

Otras situaciones relacionadas con la mano de obra pueden dictaminar la
clasificacion del trabajo y el trabajo permitido. En un entorno sindicalizado,
en general, no se permite a los supervisores realizar ningun trabajo de
instalacion y es posible que no se permita a los instaladores de cables instalar
conductos o canaletas. A veces, los instaladores de cables pueden instalar
conductos de hasta un tamano determinado y los electricistas deben instalar
los de mayor tamaio. Estas reglas estan definidas por el convenio sindical y
pueden estar dictaminadas por los sindicatos de los distintos rubros.

7.2.2 Licencias del contratista

Algunos paises no requieren que los contratistas posean licencias. En
Estados Unidos, las reglas para la licencia del contratista varian de estado a
estado. Algunos estados requieren que figure el nimero de licencia del
contratista en todas sus publicidades, tarjetas comerciales y membrete. Los
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contratistas que trabajan sin esta licencia estan sujetos a multa o pierden
ciertos derechos. Por ejemplo, pueden no tener la posibilidad de trabar un
embargo si un cliente no paga los servicios recibidos.

Los requisitos para obtener una licencia incluyen conocimiento técnico,
conocimiento comercial y conocimiento de las leyes laborales del estado.
Los contratistas son responsables de saber si deben poseer licencia en un
estado o pais en particular.

7.3 Revision y firma del contrato

Una vez terminadas las negociaciones, es necesario revisar el contrato para
verificar que refleje todos los cambios acordados. El cliente y el contratista
deben entonces revisar el contrato en detalle. La negociacion del contrato es
un hecho verbal que se utiliza para asegurar que las intenciones estén
precisamente representadas en el documento escrito. Todo cambio que se
realice al contrato durante la ejecucion del trabajo generalmente se conoce
como enmiendas al contrato. Tanto el cliente como el contratista acuerdan y
firman las enmiendas.

El contrato debe estar firmado para que sea un acuerdo valido. No se deberan
encargar materiales ni se deberan iniciar trabajos antes de firmar el contrato.

Se puede crear una plantilla modelo para los documentos de uso comun
como, por ejemplo, los pedidos de cambios. Estas plantillas pueden estar en
el lugar del proyecto y la informacién puede ingresarse durante la reunion
inicial o durante una inspeccion.

Cualquier cambio que se realice al proyecto una vez que éste haya
comenzado requerira un pedido de cambio por escrito. No se deben iniciar
cambios en el plan original si solo se reciben instrucciones orales. Los
pedidos de cambio que generan trabajo adicional deben incluir el costo de la
mano de obra adicional y de los materiales. Si esto no fuera posible, el
pedido de cambio deberia indicar que el cliente esta de acuerdo con pagar
trabajo adicional.

7.4 Planificacion del proyecto

La fase de planificacion de un proyecto puede comenzar antes de que se
firme un contrato formal. Se retine la informacion sobre el presupuesto, se
anotan los requisitos especiales, se realizan las asignaciones de los recursos y
se lleva a cabo una revision final de la solicitud de propuesta para asegurarse
de que se tienen en cuenta todos los componentes.

Los siguientes pasos deben formar parte de la fase de planificacion:
e Seleccionar el gerente o supervisor del proyecto.

e Seleccionar cuadrillas de obreros basandose en el tamaiio del
proyecto, destrezas necesarias y plazo de completacion.

e Identificar y planificar el trabajo de los subcontratistas.

e Generar un plan de entrega de materiales.
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e Tomar medidas para la eliminacion de los residuos.

7.4.1 Proveedores

Normalmente, quien realiza el presupuesto selecciona los proveedores
basandose en costo, provision y servicio. La persona que elabora el
presupuesto utiliza las siguientes preguntas para determinar el costo total del
material:

e Elprecio incluye el costo de flete?

e El proveedor cuenta con antecedentes de entrega de productos a
tiempo?

e Cual es la politica para la devolucion de los productos?

e El proveedor puede proporcionar planos de distribucion y planos de
ingenieria en forma oportuna?

e El proveedor puede proporcionar asesoramiento y asistencia
técnicos?

7.4.2 Pedido de materiales

Una vez firmado el contrato, se deben utilizar 6rdenes de compra por escrito
para solicitar materiales a los proveedores. Las 6rdenes de compra deben
incluir la descripcion del material, el codigo del producto, la cantidad, el
precio, la fecha y el lugar de entrega.

Por regla general, se elegira el proveedor mas econémico que pueda
suministrar el equipamiento y cables especificados. Deben tenerse en cuenta
los costos de envio al determinar el menor costo. La cotizacion del proveedor
debe incluir una garantia de que los precios no cambiaran en un periodo
especificado. La mayoria de los proveedores garantizan la cotizacion por al
menos treinta dias. El supervisor o contratista principal debe asegurarse de
no se produzcan sustituciones no aprobadas, en un esfuerzo por reducir
costos.
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7.5 Documentacion final
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Figura 1 Planos del proyecto terminado
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Fecha:

SOLICITUD DE PEDIDO DE CAMEIO

Esfe ez un acuerdo celebrado antre el propletania aham firmante :u'f.'l contratisia
para aprobar y ejecutar rabajos que sean sustanclalmente diferentes del
alcance del proyecto original. Ambas pares comprenden que los camblos
solicilados, lal como se especifica a conlinuacion, pueden allerar el pracio y
cronograma del proyecto. También se enliende que cualquier diferencia en los
coslos eslimados debidot a etla pedido da cambios &s incluira an el

El contratista proporcionara la mano de obra y el material para realizar el

Coslos Iolales por mano de obra y malerialas {Agregar [ Deducir)
AAfecla el cambio al cronograma?: S Mo

Mueva fecha estimada para la finalizacidn de obra;

Aprobado;

{Propietario) [Fecha):

Aprabado!

(Contratizta) (Fechal:

Figura 2 Lista de verificacion tipica

Es importante entregar los planos del proyecto terminado al cliente, segin se
muestra en la Figura 1. Estos planos muestran los trayectos de los cables,
puntos de terminacion y tipos de cables instalados. Algunos cables pueden
no haber sido instalados segun lo originalmente planeado debido a que se
encontraron problemas u obstrucciones. Los cambios tipicos incluyen
agregar o eliminar tendidos de cables o tomas, o tender cables por un
trayecto diferente.

Los planos del proyecto terminado no se generan hasta que no se hayan
tendido todos los cables, instalado todos los jacks y terminado todos los
cables. Es posible comenzar a generar el plan durante la fase final de prueba.
Sin embargo, todo cambio o trabajo adicional debe quedar precisamente
reflejado en los planos.

Los planos de piso, esquemas de amoblamiento, o planos T se utilizan
generalmente como base para generar los planos del proyecto terminado. No
se exige que el contratista vuelva a dibujar los planos del edificio para los
planos del proyecto terminado. El contratista dibuja todos los tendidos de
cable, terminaciones y tomas y proporciona la informacion completa de
rotulado.
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La lista de verificacion es la lista que el cliente le entrega al contratista
cuando éste considera que el proyecto esta completo, segliin se muestra en la
Figura 2. La lista de verificacion incluye los siguientes puntos:

¢ Elementos no terminados, como por ejemplo la ausencia de
tomas o de tendidos de cable.

e Elementos insatisfactorios, como por ejemplo, cables no
fijados a bastidores de escalera o tomas que no funcionan.

e Temas de limpieza, como por ejemplo residuos en los
pasillos.

Estos temas deben corregirse antes de la aprobacion y aceptacion final del
proyecto. Una vez cumplimentados los temas de la lista de verificacion, se
espera que se produzca el pago.
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Practica de Laboratorio 1: Examen de tipos de
terminacién

Objetivos
e Revisar los estandares de cableado TS68A, TS68B y USOC para RJ-
45.

e Dar terminacion a los extremos de un cable Categoria Se.

Informacion basica/Preparacion

Bell Telephone determino la técnica aplicada para terminar el cableado de
par trenzado. Esta técnica, denominada Codigo Universal para el Orden de
Servicio de Bell Telephone (USOC), organiza, de manera logica, los hilos en
un conector modular. Basicamente, el primer par debe ir en los dos pins
centrales y el resto de los pares deben colocarse de izquierda a derecha
siguiendo el orden, separandolos en la mitad. Es una buena practica para las
tecnologias de voz, pero puede causar problemas en los datos ya que separa
los hilos de los pares, lo que genera diafonia. Es por este motivo que se
desarrollaron estandares para cableados T568A y T568B. Estos patrones de
cableado mantienen juntos los hilos de cada par, mejorando asi el
rendimiento del cable.

En esta practica de laboratorio, se aprendera a identificar, preparar y terminar
un cable Categoria 5e utilizando los dos esquemas para cableado mas
populares que figuran en los estandares ANSI/TIA/EIA, T568A y T568B.

Se debe trabajar en grupos de 2 a 4 personas. Cada grupo necesitara cuatro
cables Categoria Se de una longitud minima de 1 m (3 pies) cada uno. Seran
necesarios los siguientes recursos:

e 4-5m (13-16 pies) de cable de Categoria Se.
e Conectores modulares Pan-Plug

e Tenaza engarzadora Pan-Plug.

e Herramienta para pelar cables.

e Tijeras

e Herramienta para recortar hilos.

e Herramienta para preparar los hilos

e Anteojos de seguridad
e Analizador de cable Fluke 620 o LinkRunner
Opcional: Esquema de cableado de USOC.

URL
http://www.panduit.com/

http://www.tiaonline.org/
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Seguridad

En todo momento durante esta prueba de laboratorio, use anteojos de
proteccion.

Paso 1 Retirar el revestimiento del cable

a. Con una regla, mida 8 cm. (3 pulgadas) a partir del extremo del cable.
Coloque una marca en el cable.

b. Utilice la herramienta para pelar cable para cortar, con cuidado, el
revestimiento externo del cable sin llegar a cortar los conductores.
Efectue el corte lo mas cerca posible de la longitud marcada y retire el
revestimiento seccionado.

No melle ninguno de los aisladores.

Nota: Observe que en la herramienta para pelar cables hay una direccion de
corte maxima y una minima. Use la direccion de corte minima. No realice
mas de dos giros de 360 grados con esta herramienta.

Paso 2 Desplegar los cuatro pares

a. Destrence cada uno de los pares del cable. Tenga cuidado de no
destrenzar mas de lo necesario, ya que el trenzado proporciona
cancelacion del ruido.

b. Mantenga los pares individuales agrupados para facilitar su
identificacion. Esto resulta util ya que algunos hilos de las puntas pueden
no tener rastro visible del color y pueden confundirse con hilos sélidos.

===
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c. Ultilice la herramienta para preparar los hilos e introduzca los
conductores, uno por uno, siguiendo la secuencia correcta de acuerdo
con el esquema de cableado de TS68A o T568B.

Nota: La parte superior de la flecha que figura en el diagrama anterior sera el
pin 1 y el pin 2, Blanco/Anaranjado y Anaranjado.
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d. Tire de los conductores hasta que el revestimiento del cable llegue a la
ranura de retencion del conductor.

I

98 - 134 CCNA 1 Suplemento sobre cableado estructurado - Practica de Laboratorio 1 v3.1 Copyright © 2003, Cisco Systems, Inc.



e. Recorte la porcion de los conductores a la misma longitud con una
herramienta para recortar hilos.

f. Retire el cable de la ranura de retencion del conductor, manteniendo los
conductores en posicion sosteniendo con los dedos pulgar e indice el
extremo del revestimiento del cable.

Paso 3 Terminar un conector segun el estandar T568A para cableados

Esquema del T568A

Nro de pin | Nro. de par Funcion Color de hilo
1 3 Transmision Blanco/Verde
2 3 Transmision Verde
3 2 Recepcion Blanco/Anaranjado
4 1 No se utiliza Azul
5 1 No se utiliza Blanco/Azul
6 2 Recepcion Anaranjado
7 4 No se utiliza Blanco/Marrén
8 4 No se utiliza Marrén
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Nota: A continuacion se presenta el diagrama de un jack RJ-45. Observe que
el conector puede insertarse si la traba mira hacia la base del jack. En el
momento de insertar los conductores, si se sitia el conector con la traba en
direccion opuesta a usted, esto asegura que el pin 1 empiece a la izquierda y
proceda hacia el pin 8 a la derecha.

a. Termine un lado del cable de acuerdo con el estandar T568A.

b. Aplique una leve presion hacia abajo al insertar los conductores. Aplique
una leve presion hasta que queden insertados totalmente y que estén
debajo de los contactos del conector que se encuentran en la parte
superior del conector.
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Termination Head
Release Fins

Coe Instrudions
far rameval information

Coloque el conector empujandolo hacia el interior de la cavidad hasta que se
escuche un clic,

c. Complete la terminacion cerrando totalmente las abrazaderas y luego
libérelas.

Paso 4 Terminar un conector segun el estandar T568B para cableados.

a. Repita los Pasos del 1 al 3.

Estandar TS68B

Nro de pin | Nro. de par Funcion Color de hilo
1 2 Transmision | Blanco/Anaranjado
2 2 Transmision Anaranjado
3 3 Recepcion Blanco/Verde
4 1 No se utiliza Azul
5 1 No se utiliza Blanco/Azul
6 3 Recepcion Verde
7 4 No se utiliza Blanco/Marrén
8 4 No se utiliza Marron
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b. Una vez que haya finalizado con ambos extremos del cable, haga que un
miembro del grupo revise los estandares para el cableado a fin de
garantizar que los conectores estén correctamente terminados.

Paso 5 Decision sobre el tipo de estandar a utilizar
a. En el momento de decidir cual es el estandar para cableado que se debe
utilizar, hagase las siguientes preguntas:

(La especificacion del trabajo requiere determinado estandar para el
cableado?

m ;Ya ha sido determinado por el cableado existente?

m El nuevo cableado coincide con el cableado existente?
m [ El cliente ha especificado un estandar para cableado?

m [ Yase compraron los paneles de conexion para el trabajo? Si fuera asi,
probablemente seran TS68A o T568B. Los jacks deben cablearse
siguiendo el mismo estandar que el de los paneles.

b. Sino se aplica ninguno de los factores anteriores, es posible utilizar tanto
TS568A como T568B. Es importante asegurarse de que los conectores de
las estaciones de trabajo y los paneles de conexion estén cableados de
acuerdo con el mismo estandar. En Estados Unidos, el T568B es el que
se utiliza con mayor frecuencia en instalaciones comerciales, mientras
que el T568A es el estandar para instalaciones residenciales.

Paso 6 Prueba
a. Utilice el analizador de cable Fluke 620 o LinkRunner para probar la
instalacion del jack.

(Cual fue el resultado de la prueba?

b. /Son los resultados exactamente los mismos cuando se prueba otro jack?
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c. ¢Por qué o por qué no?

Paso 7 Limpieza

Asegurese de que todas las herramientas estén correctamente guardadas y
que la basura y los residuos hayan sido retirados del area de trabajo.

Esquema del USOC para RJ-45

Nro de pin | Nro. de par Color de hilo
1 4 Blanco/Marrén
2 3 Verde
3 2 Blanco/Anaranjado
4 1 Azul
5 1 Blanco/Azul
6 2 Anaranjado
7 3 Blanco/Verde
8 4 Marréon

El USOC es un estandar antiguo que se utiliza para el cableado de voz. Para
los teléfonos con una o dos lineas, que usan pins 4/5 y 3/6, el T568A o el
T568B funcionaran de igual manera que el USOC. Sin embargo, en el caso
de Ethernet, pins 1/2 y 3/6, USOC no funcionara. Una NIC de Ethernet que
trate de transmitir en pins 1/2 no funcionara porque 1/2 no es un par, no
tienen el mismo color y no estan trenzados entre si. El codigo USOC no esta
reconocido por los Estandares, sin embargo, es comun en la terminacion de
los circuitos de T1.
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Practica de Laboratorio 2: Terminaciéon de un cable de
Categoria 5e en un panel de conexién de Categoria 5e

Objetivos

e Terminacion de un cable de Categoria Se en un panel de conexion de
Categoria Se.

e Uso correcto de la herramienta de insercion a presion 110.

e Uso correcto de un pelacables.

Informacion basica/Preparacion

Un panel de conexion Categoria Se es un dispositivo que se utiliza para
terminar cables en una ubicacion central. Los cables que provienen de redes
locales de voz y de datos son recogidos en un panel de conexion y los cables
que provienen del exterior son recogidos en un panel separado. Estos dos
paneles son una manera de conectar los dos grupos de cables a fin de brindar
conectividad desde el exterior del edificio hasta el escritorio. Este sistema de
administracion de cables permite mayor organizacion y rapidos cambios.

En esta practica de laboratorio, se terminaré un cable Categoria 5e en un
panel de conexion. El extremo opuesto del cable se termina en un bloque de
conexion 110.

El instructor o el asistente de laboratorio designaran la ubicacion de la
insercion a presion para cada estudiante, sobre la parte superior de esta hoja,
indicando el bastidor, fila y posicion en el panel de conexion. Trabaje en
grupos de 2 a 4 personas. Seran necesarios los siguientes recursos:

e Panel de conexion Categoria Se.

e 1,2 m (4 pies) de Cable UTP Categoria Se.
e Herramienta para pelar cables

e Herramienta para recortar hilos.

e Herramienta de impacto con cuchilla 110.
e Clips C4

e (Cable adaptador de 110 a RJ-45

e Fluke 620 o LinkRunner

e Anteojos de seguridad

URL
http://www.panduit.com/

Seguridad

Recuerde utilizar siempre anteojos de seguridad al insertar cables a presion.
Tenga siempre conciencia de la tarea que se esta realizando para evitar
cortarse por accidente.
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Paso 1 Preparacién del cable

Retire suficiente revestimiento para poder terminar al cable en el panel de
conexion.

Paso 2 Insertar los conductores
a. Despliegue los pares del conductor sin destrenzar los hilos.

b. Siga las instrucciones de la etiqueta que se encuentra en la parte
posterior del panel de conexion. Los cables seran terminados de acuerdo
con T568B.

c. Asegurese de contar con 8-10 cm. (3-4 pulgadas) de cable extra después
del punto de terminacion y separe una trenza de la punta de color. El
color de la punta va a la izquierda y el color del aro va a la derecha. Esto
asegurara que el trenzado contintie hasta el punto de terminacion. Es
importante que el trenzado del hilo quede lo mas apretado posible hasta
llegar al punto de terminacion.

Nota: La longitud maxima de destrenzado para un cable Categoria 5e es 1
cm (0,5 de pulgada).

o
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d. Para asegurarse de que la terminacion del cable tenga un aspecto
profesional, lo mejor es comenzar la insercion de los conductores por los
pares centrales y trabajar hacia los puntos de terminacion externos. Asi
se dara a los pares de hilos exteriores una cantidad minima e igual de
exposicion.

Paso 3 Insercién a presion

Nota: Si se ejerce demasiada presion en el panel de conexion, posiblemente
se dafie la placa de circuito en el interior. Se debe usar unicamente para esta
aplicacion una herramienta de impacto de un solo hilo con cuchilla 110. La

herramienta de impacto debe estar configurada en “lo”. Nunca utilice una
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herramienta para multiples inserciones a presion para terminar un panel de
conexion.

a. Ubique la herramienta de impacto sobre el hilo con la cuchilla mirando
hacia el extremo del hilo y presione firmemente la herramienta hasta que
emita un chasquido. No golpee la herramienta con la mano para insertar
los hilos. Con la herramienta de impacto ajustada en “lo”, es posible que
sea necesario presionar el cable dos o tres veces para asegurar una
correcta terminacion.

b. Siga con los pasos 2 y 3 detallados para el otro hilo. Suavemente, retire
el exceso de hilo.

c. Repita este paso con cada par de hilos.

Paso 4 Panel 110

a. Pele 7,5 cm. (3 pulgadas) de un extremo del cable y terminelo en la
posicion y fila indicadas del bloque de conexion 110 AA o BB-5. Este
bloque se encuentra en el bastidor de relevo.

b. Instale un clip C4 sobre el cable Categoria 5e utilizando una herramienta

de terminacion para multiples pares.

Paso 5 Cable adaptador de RJ45 a 110

a. Un cable adaptador de RJ-45 a 110 es un cable con un conector RJ-45 en
un extremo y un conector que se fija a un panel 110 en el extremo
opuesto.

T ——= {f
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b. (Se prueba este cable como cable de conexion directa o como cable de
conexion cruzada?

c. Explique por qué.

d. Coloque el adaptador sobre el clip C4 instalado. Con un Fluke 620 o
LinkRunner, pruebe el cable entre el panel de conexion y el bloque de
conexion 110.

e. (Cual fue el resultado de la prueba?
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f. ¢Fue correcta la suposicion inicial?

Paso 6 Limpieza

Asegtirese de que todas las herramientas queden correctamente guardadas.
Elimine toda la basura y los residuos.
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Practica de Laboratorio 3: Uso y seguridad de las

herramientas
Objetivos
e Identificar las herramientas utilizadas en las instalaciones de los
cables.

e Examinar y manipular las herramientas utilizadas en las
instalaciones de los cables.

Informacion basica/Preparacion

El tipo de cable que se esta instalando determina las herramientas necesarias
para un trabajo. Se requieren herramientas adecuadas para instalar cables de
forma correcta y segura. Aunque no se utilicen todas las herramientas en
cada trabajo de instalacion de cables, resulta importante tener conocimiento
sobre la mayoria de las herramientas y suministros que pueden utilizarse para
asi asegurar instalaciones de calidad y para finalizar los trabajos de manera
segura y puntual.

En cada tarea, es necesario tener en cuenta la seguridad. Es fundamental que
se tomen las precauciones necesarias para asegurarse de que un trabajo se
realice de manera segura. Conocer como utilizar las herramientas ayudara a
evitar que las personas se lastimen.

El proposito de esta practica de laboratorio es identificar las herramientas y
los suministros que se pueden utilizar mas frecuentemente en trabajos de
instalacion de cables y aprender a utilizarlos de manera segura. Recuerde que
los nombres de algunas de las herramientas pueden variar de region a region
y de pais a pais y que los instaladores, a menudo, les ponen apodos a algunas
de ellas. Trabaje en grupos de 2 a 4 personas.

Advertencia: El instructor DEBE estar presente durante esta practica
de laboratorio. Algunas de las herramientas que se presentan en esta
practica de laboratorio son muy peligrosas. Antes de manipular cada
herramienta, lea la seccion de la practica que le corresponde. En esta
seccidn se describe como funciona cada herramienta y se repasan las
medidas de seguridad que se deben cumplir.

Seran necesarios los siguientes recursos:
e Herramientas de corte

e Herramientas de terminacion

URL
http://www.du.edu/risk/Tool Safety.html

http://siri.uvm.edu/ppt/handsafe/handsafety.ppt
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Paso 1 Herramientas de corte

Manipular todas las herramientas nombradas. Simular como serian utilizadas
en el campo.

Herramienta Panduit para pelar cables

La herramienta Panduit para pelar cables se utiliza para retirar el
revestimiento externo del cable Categoria Se y del cable coaxial de diametro
pequefio. Se abre la herramienta para retirar la cuchilla de corte. Se
introduce el cable en el orificio y el instalador libera la cuchilla. Se hace
girar la herramienta una vez alrededor del cable. Esta gira en el sentido de
las agujas del reloj para los cables con revestimientos mas delgados y en
sentido inverso para cables con revestimientos mas gruesos. Luego se separa
la herramienta para retirarla. No utilice la herramienta para quitar del
revestimiento. Si arrastra la herramienta sobre los hilos expuestos, estos
pueden resultar cortados y daflados. Una vez cortado el revestimiento, éste
puede retirarse facilmente. Como se trata de una herramienta cortante, debe
usar anteojos de seguridad cuando la utilice.
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Tijeras para electricista

Las tijeras para clectricista pueden utilizarse para cortar cable Categoria Se y
otros tipos de cables en un proyecto de instalacion. Una de las cuchillas
presenta dos muescas. Estas muescas se utilizan para pelar el aislamiento de
los conductores individuales. Las tijeras también pueden utilizarse para
marcar los revestimientos de los cables. Como en el caso de otras
herramientas de corte, se debe tener sumo cuidado de no apretarse o cortarse
los dedos entre las manijas. Siempre use anteojos de seguridad mientras
utiliza las tijeras.

Herramienta Panduit para recortar cable

a. La herramienta Panduit para recortar cable se utiliza para cortar el exceso de
hilo al instalar un Mini-Jack TX. Corta los conductores de cobre a la misma
altura que el casquillo de terminacidn. La herramienta para recortar el cable no
debe utilizarse para cortar cables Categoria Se. Esta disefiada para cortar pares
individuales de cable solamente. Esta herramienta es muy afilada y se debe
tener sumo cuidado al usarla. También recuerde tener cuidado con las puntas
afiladas de las cuchillas. Como sucede con todas las herramientas de corte,
debe usar anteojos de seguridad cuando utilice esta herramienta.
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b. ;Cuantas veces se hace girar la herramienta pelacables para retirar el
revestimiento de un cable?

c. (Cuales son las herramientas de corte que requieren el uso de anteojos de
seguridad mientras se utilizan?

Paso 2 Herramientas de terminacion

Manipular todas las herramientas nombradas. Simular como serian utilizadas
en el campo.

Herramienta Panduit para la insercién a presién de par unico

—— e
F 4 O
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La herramienta para la insercion a presion de un par inico se utiliza para
terminar pares de cables en bloques de terminacion en la parte de atras de los
paneles de conexion y en los jacks. Esta herramienta acepta cuchillas de
todos los paneles de terminacion mas conocidos. En la practica de
laboratorio, esta herramienta esta equipada para terminar pares de cables en
bloques 100. La cuchilla es reversible. Tiene el filo en sélo un lado. En esta
configuracion, la herramienta inserta a presion un hilo y corta el exceso en
un solo movimiento. El otro lado de la cuchilla inserta a presion pero no
corta. El borde cortante esta marcado en el cuerpo de la herramienta. Las
cuchillas se retiran haciendo girar la cuchilla en el sentido contrario al de las
agujas del reloj y tirando de la cuchilla hacia afuera de la herramienta. Para
instalar una cuchilla, introduzcala en la herramienta y hagala girar en el
sentido de las agujas del reloj. Tenga cuidado al utilizar la herramienta o al
cambiar las cuchillas porque la pequefia cuchilla que se encuentra en el
extremo puede cortarlo.

Introduzca un hilo en su ranura en un punto de terminaciéon Sostenga la
herramienta por el mango. Con la herramienta perpendicular al bloque,
presione la cuchilla sobre el hilo. Con la herramienta perpendicular al
bloque, presione la cuchilla sobre la ranura donde se encontrara el hilo. Esta
es una herramienta de impacto. A medida que empuja el mango, aumenta la
tension del resorte hasta que la herramienta se dispara y libera la energia del
resorte comprimido. El hilo queda totalmente asentado en posicion y se
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secciona el exceso de hilo. La herramienta tiene configuraciones de impacto
ajustables.

Herramienta Panduit para la insercion a presiéon de pares multiples

La herramienta de insercion a presion de pares multiples se utiliza para
insertar conductores en bloques 110. La herramienta inserta y corta cinco
pares al mismo tiempo. La herramienta también se utiliza para dar
terminacion a tres, cuatro o cinco pares de conductores al mismo tiempo
asentando los clips “C” sobre ellos una vez insertados. La herramienta de
insercion a presion de pares multiples se utiliza para insertar conductores en
bloques 110. La herramienta inserta y corta cinco pares al mismo tiempo. La
herramienta también se utiliza para dar terminacion a tres, cuatro o cinco
pares de conductores al mismo tiempo asentando los clips “C” sobre ellos
una vez insertados. La herramienta de insercion a presion de pares multiples
tiene la caracteristica de que las cuchillas de corte son reversibles y
reemplazables. Haciendo girar el cabezal de la herramienta, se libera un tope
y se puede retirar el cabezal de la misma. Las cuchillas se deslizan y se
retiran desde la parte lateral del cabezal. Pueden instalarse mirando hacia
adelante para cortar o mirando hacia atras para asentar los clips “C”. Tenga
mucho cuidado con esta herramienta porque tiene varias cuchillas pequefias
que pueden cortarlo. Esta herramienta se utiliza de manera similar a la
herramienta de insercion a presion para par unico. Los pares multiples se
insertan en el bloque, la herramienta se coloca sobre ellos y el instalador la
empuja hasta que se libere la energia del resorte en un impacto seco. Esta es
una herramienta de alto impacto y su uso no es apto para la parte posterior de
los paneles de conexion.
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Herramienta de terminacion para Mini-Jack TX

a. La herramienta de terminacion para Mini-Jack TX se utiliza para
presionar el casquillo de terminacion sobre el Mini-Jack TX. La
herramienta de terminacion asegura una instalacion adecuada y uniforme
de los casquillos de terminacion en el jack.

b. Describa la diferencia entre los dos extremos de la cuchilla de la
herramienta de insercion a presion 110.

c. ¢Como se retira la cuchilla de una herramienta de insercion a presion
para pares multiples?

d. ¢Como se retira la cuchilla de una herramienta de insercion a presion
110?

e. (Por qué la herramienta de insercion a presion para pares multiples tiene
una cuchilla reversible?
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f.  (Por qué la herramienta de insercion a presion 110 tiene una cuchilla
reversible?

g. (Qué herramienta se utiliza para terminar un mini-jack?

h. ;Es posible utilizar la herramienta de insercion a presion para pares
multiples en la parte posterior de un panel de conexion? ;Por qué o por
qué no?
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Paso 3 Tenazas engarzadoras

Tenaza engarzadora para RJ-45 Panduit

a. La tenaza engarzadora para RJ-45 se utiliza para instalar conectores RJ-
45 machos en el extremo de un cable. Se insertan los hilos en un
conector macho siguiendo el correspondiente codigo de color. Se inserta
el conector en la herramienta hasta que el conector emita un chasquido
que confirme que esta en su lugar. Las manijas de la herramienta se
aprietan completamente hasta que se liberan. Esta es una herramienta
trinquete, de modo que las manijas no vuelven a la posicion de apertura
completa hasta que la herramienta no se cierre por completo. Mantenga
los dedos alejados de las mandibulas de la herramienta. Existe una
palanca liberadora entre las manijas de la herramienta que permite abrir
las mandibulas sin tener que cerrarlas totalmente. Esta es una
caracteristica de seguridad.

b. ¢Cuales son las dos maneras de abrir la tenaza engarzadora para RJ-45?
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Practica de Laboratorio 4: Identificacion de cables

Objetivos
o Identificar los diferentes tipos de cables que se usan en este curso.

Informacion basica/Preparacion

Categoria es el término usado para distinguir los grados de los cables de par
trenzado. Cada grado se distingue por la cantidad de hilos en ¢l cable, la
cantidad de trenzas de los hilos y la velocidad de transmision de datos que se
puede alcanzar. En esta practica de laboratorio se identificaran varias
categorias de cables de cobre.

El instructor, o el ayudante de laboratorio, preparara 0,3 m (1 pie) — 0,6 m (2
pies) de cada uno de los tipos de cable que aparecen a continuacion. Quite 15
cm (6 pulgadas) del revestimiento externo de un extremo del cable para
poder examinar la composicion de los cables.

Observe que la herramienta pelacables cuenta con un tope de corte maximo y
uno minimo. Use el tope de corte minimo para asegurarse de no mellar los
conductores. Asegurese de usar un maximo de dos giros de 360 grados con
la herramienta pelacables, para evitar mellar los conductores. Trabaje en
grupos de 4 a 5 personas. Seran necesarios los siguientes recursos:

e (Cable de conductor trenzado UTP categoria Se
e (Cable de conductor s6lido UTP categoria Se

e (Cable de conductor trenzado UTP categoria 6
e (Cable de conductor solido UTP categoria 6

e Herramienta pelacables

e (Cinta métrica

URL
http://www.panduit.com

Paso 1 Examen de un cable conductor sélido UTP categoria 5e

a. Seleccione el cable conductor s6lido UTP categoria 5e inspeccionando el
revestimiento del cable. Este identifica el tipo de cable.

b. (Qué rotulacion tiene este cable?

c. Examine la estructura interior del cable.

d. ;Cuantos pares tiene el cable?

e. (Qué se utiliza para ayudar a identificar un hilo en particular?

f. Examine los hilos individuales.

g. (Cuantas hebras trenzadas de cobre tiene cada hilo?
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Paso 2 Examen de un cable conductor trenzado UTP categoria 5e
a. Seleccione el cable de nucleo trenzado UTP Categoria Se.

b. (Surevestimiento externo difiere del revestimiento externo del cable
conductor solido UTP Categoria 5¢?

c. (Qué rotulacion tiene este cable?

d. Examine la estructura interior del cable.

e. (En qué difiere del cable conductor s6lido UTP Categoria 5¢?

f. ¢Cuantas hebras trenzadas de cobre tiene cada hilo?

Paso 3 Examen de un cable conductor sélido UTP categoria 6

a. Seleccione el cable de nucleo trenzado UTP Categoria 6. Inspeccione el
cable con atencion, y observe que el revestimiento identifica el tipo de
cable. Seleccione el cable de nucleo sélido UTP Categoria 6.
Inspeccione el cable con atencidn, y observe que el revestimiento
identifica el tipo de cable.

b. (Qué rotulacion tiene este cable?

c. Examine la estructura interior del cable.
d. (En qué difiere del cable UTP Categoria Se?

e. (Cuantas hebras trenzadas de cobre tiene cada hilo?

Paso 4 Examen de un cable conductor trenzado UTP categoria 6
a. Seleccione el cable de conductor trenzado UTP Categoria 6.

b. (Qué rotulacion tiene este cable?

Examine la estructura interior del cable.

d. (Cuantos pares tiene el cable?
e. (En qué difiere del cable UTP Categoria
5e?

f. ¢Cuantas hebras trenzadas de cobre tiene cada hilo?

Paso 5 Conteste las siguientes preguntas

a. Describa las diferencias entre los cables de nucleos s6lidos y nucleos
trenzados.
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b. Describa las diferencias entre los cables de Categoria Se y los cables de
Categoria 6.
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Practica de Laboratorio 5: Terminacion de jacks
Categoria 5e

Objetivos

e Practicar procedimientos de seguridad adecuados al usar
herramientas para cableado.

e Aplicar el estandar T568B para terminaciones de cables Categoria Se
en un jack modular en el panel de conexion modular.

Informacion basica/Preparacion

Los jacks son las terminaciones de los cables Categoria Se. Los jacks
modulares se pueden insertar en los paneles de conexion modulares para
permitir la terminacion del cable con el mismo moédulo Mini-Jack que se usa
en una toma de pared.

Para brindar conectividad en la infraestructura del sistema de cable
estructurado, el instalador debe poder terminar un cable Categoria 5e con
jacks.

Durante esta practica de laboratorio, cada estudiante del equipo hard la
terminacion del extremo de un cable Categoria Se con un Mini-Jack RJ-45 y
lo insertara en un panel de conexion. Se trabaja en equipos de dos
estudiantes. Serdn necesarios los siguientes recursos:

e 2 jacks RJ-45 Mini-Jack
e 60 cm (2 pies) de cable de ntcleo sélido UTP Categoria Se
e Anteojos de seguridad
e Herramienta para pelar cables
e Herramienta de terminacion para modulos Mini-Jack
e Marcador indeleble
e Herramienta para recortar hilos.
e Tijeras para electricista
e Analizador de cable Fluke 620 o LinkRunner
URL

http://www.panduit.com

Seguridad

No deje de usar anteojos o gafas de seguridad durante toda la practica de
laboratorio.

Paso 1 Rotular el cable

Coloque un rétulo en el cable a aproximadamente 15 cm (6 pulgadas) del
extremo. Cada cable debe tener un identificador exclusivo. Para este
ejercicio, cada estudiante debe usar un marcador indeleble para escribir su
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nombre en el extremo del cable que haya terminado. A continuacion del
nombre deben escribir ppl, por panel de conexion 1, y el nimero de puerto
del panel de conexion donde el estudiante insertara el jack.

Paso 2 Quitar el revestimiento

Ahora que el cable tiene la longitud apropiada y un rétulo tnico, quite el
revestimiento sin dafiar los conductores. Use la herramienta pelacables de
cobre para cortar todo alrededor del cable a aproximadamente 5 cm (2
pulgadas) del extremo del cable. En caso de que quede cobre expuesto en los
conductores, en el lugar de donde quitd el revestimiento del cable, corte el
extremo del cable y vuelva a quitar 5 cm (2 pulgadas) de revestimiento. En
caso de ser necesario, repita el rotulado.

Paso 3 Preparar el cable y el jack

Green
{Orange)

TOra nge
o | (Green)

Colors are for T5684A
(T56EB)

a. Separe los pares trenzados entre si, sin destrenzar los pares. Tire de los
pares de hilos para fijar sus posiciones. Aplique el estandar T568B para
cableado para hacer la terminacion de este jack.

b. Junte los pares trenzados e Empuje el revestimiento del cable
insértelos en el casquillo. hasta que el extremo del
revestimiento quede bajo el rotulo.
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Colors are for T568A

White/Blue (T568B)

c. Destrence los pares, uno por uno, comenzando por los pares externos y
coloquelos en las ranuras correspondientes. Es muy importante
destrenzar cada par solamente en la medida necesaria para colocar los
conductores en las ranuras correspondientes.

d. Recorte cada conductor al ras del casquillo usando la herramienta para
recortar cables. Asegurese de que todos los conductores hayan quedado
afirmados en sus ranuras.

Paso 4 Terminar el cable

CAP
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a. Deslice el frente del Mini-Jack en la caja, y asegurese de que quede
derecho.

b. Use la herramienta del Mini-Jack para presionar las dos piezas hasta que
encajen. La terminacion del cable esta completa. Desde el posterior del
panel, inserte el modulo del jack en una posicion vacante del panel de
conexion modular.

Paso 6 Terminacion del otro extremo del cable

Instale el otro modulo Mini-Jack aplicando el estandar de cableado T568B
para realizar la terminacion del cable, ¢ inserte este jack en su puerto
correspondiente en el panel de conexion.

Paso 7 Prueba

a. Ultilice el analizador de cable Fluke 620 o LinkRunner para probar la
instalacion del jack.

b. (Cual fue el resultado de la prueba?

c. (Son los resultados exactamente los mismos cuando se prueba otro jack?

d. ¢Por qué o por qué no?

Paso 8 Limpieza

Asegurese de que todas las herramientas estén correctamente guardadas y
retire la basura y los residuos del area de trabajo.
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Practica de Laboratorio 6: Terminacion de jacks
Categoria 6

Objetivos

e Practicar procedimientos de seguridad adecuados al usar
herramientas para cableado.

e Terminar un cable Categoria 6 utilizando las técnicas adecuadas para
cableado de datos de ancho de banda elevado.

Informacion basica/Preparacion

Se deben tomar ciertas precauciones cuando las terminaciones de los cables
Categoria 6 son jacks. Las tolerancias de las dimensiones aumentan en
importancia a medida que se incrementan las frecuencias de voltaje en los
cables y la velocidad de los datos.

Las siguientes instrucciones explican como terminar los Modulos Panduit
MINI-COM TX-6 PLUS. Aunque las técnicas de instalacion pueden variar
levemente, el prestar atencion a estos procedimientos ayudara a los
estudiantes a adquirir destreza con muchas terminaciones y dispositivos de
Categoria 6.

Durante esta practica de laboratorio, cada estudiante del equipo hara la
terminacion del extremo de un cable Categoria 6 con un Mini-Jack RJ-45 y
lo insertara en un panel de conexion. Se trabaja en equipos de dos
estudiantes. Seran necesarios los siguientes recursos:

e 2 Moddulos RJ-45 MINI-COM TX-6 PLUS

e 60 cm (2 pies) de cable de nucleo solido UTP Categoria 6
e Anteojos de seguridad

e Herramienta para pelar cables

e Marcador indeleble

e Herramienta de terminacion para médulos Mini-Jack

e Herramienta para recortar hilos.

e Tijeras para electricista

e Analizador de cables para verificar que los hilos se conectaron

correctamente.
URL
http://www.panduit.com
Seguridad
No deje de usar anteojos o gafas de seguridad durante toda la practica de
laboratorio.
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Paso 1 Rotular el cable

Coloque un rétulo en el cable a aproximadamente 15 cm (6 pulgadas) del
extremo. Cada cable debe tener un identificador exclusivo. Para este
ejercicio, cada estudiante debe usar un marcador indeleble para escribir su
nombre en el extremo del cable que haya terminado. Si el jack se insertara en
un panel de conexion, a continuacion del nombre se debe escribir ppl, por
panel de conexion 1, y el nlimero de puerto del panel de conexion donde el
estudiante insertara el jack.

Paso 2 Quitar el revestimiento y ordenar los pares

Ahora que el cable tiene la longitud apropiada y un rotulo tnico, quite el
revestimiento sin dafar los conductores. Use la herramienta pelacables de
cobre para cortar todo alrededor del cable a aproximadamente 5 cm (2
pulgadas) del extremo del cable. En caso de que quede cobre expuesto en los
conductores, en el lugar de donde quito el revestimiento del cable, corte el
extremo del cable y vuelva a quitar 5 cm (2 pulgadas) de revestimiento. En
caso de ser necesario, repita el rotulado.

Evite dafiar o mover los pares de cables mas alla de lo necesario. Despliegue
los pares de cables como se muestra en la Figura 1, ordenando los colores
como se muestra en la Figura 2. Recorte los pares al largo correspondiente
como se muestra en la Figura 1. Observe que estas instrucciones se aplican a
conductores sélidos, y no a conductores trenzados.

©
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Figura 1

T568A T568B

Figura 2
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Paso 3 Insertar el cable en el jack

Figura 3

Sostenga el mddulo de ensamble con la cara correcta hacia arriba como se
muestra en la Figura 3, y con los pares orientados segin se muestra en la
Figura 2, luego empuje suavemente los pares ordenados a través de los
orificios del moédulo de ensamble. Inserte el cable por completo,
asegurandose de que los pares atraviesen los orificios correctos.
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Paso 4 Insertar los hilos en las muescas

T568BA

|
II i .r.--

1! ll'll IITI III IJ

Figura 4

Usando la Figuras 4 como guia, trence los pares en el orden indicado. Uno
por uno, comenzando con los pares externos, coléque los hilos en las ranuras
correspondientes. Es muy importante destrenzar cada par solamente en la
medida necesaria para colocar los conductores en las ranuras
correspondientes.
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Paso 5 Recortar las puntas de los hilos al ras

Figura 5

Recorte cada conductor al ras del casquillo usando la herramienta para
recortar cables. Asegurese de que todos los conductores hayan quedado
afirmados en sus ranuras, como se muestra en la Figura 5.

Paso 6 Ensamblar el médulo

8

Figura 6

a. Deslice el frente del Mini-Jack en la caja, y asegurese de que quede
derecho, como se muestra en la imagen superior de la Figura 6.
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b. Use la herramienta del Mini-Jack para presionar las dos piezas hasta
que encajen, como se muestra en la imagen inferior de la Figura 6.
La terminacion del cable esta completa. También puede usar unas
tenazas corredizas y fijar las mandibulas a la distancia del jack
terminado. Si nota que las tenazas constantemente dafian los
modulos, envuelva las mandibulas con cinta aislante antes de usarla.

Paso 7 Instalacion de cables blindados

Figura 7
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Para los cables blindados, deberan seguirse los pasos 1 hasta el 7 de la Figura
7, para instalar la cobertura metalica.

5 DRAIN WIRE

Figure 8

La Figura 8 es una magnificacion del paso 5 de la Figura 7. In este paso,
lleve el alambre de retorno por tierra a la parte posterior del modulo, y
envuelva con ¢l el conector macho de descarga a tierra que se extiende hacia
la parte posterior de la cobertura. Asegure el alambre de retorno por tierra
con la abrazadera de plastico, como muestra la figura. Si el modulo se
utilizara en un dispositivo de montaje sobre superficie, una atadura de nylon
para cables deberia ser usada entonces.

Paso 8 Terminacion del otro extremo del cable

Instale el otro modulo Mini-Jack usando el mismo patron de cableado,
T568A o T568B, para finalizar la terminacion del cable.

Paso 9 Prueba
Use el analizador de cables para probar la instalacion del jack.

a. (Cual fue el resultado de la prueba?

b. ¢Son los resultados exactamente los mismos cuando se prueba otro
jack?

c. ¢Por qué o por qué no?
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Paso 8 Limpieza

Asegurese de que todas las herramientas estén correctamente guardadas y
retire la basura y los residuos del area de trabajo.
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Practica de Laboratorio 7: Terminacion de un cable de
Categoria 5e en un Bloque 110

Objetivos
e Realizar la terminacion de un cable Categoria 5S¢ en un bloque de
terminacion tipo 110

e Usar correctamente una herramienta de insercion a presion 110 y
una herramienta de insercion a presion multiple 110.

Informacion basica/Preparacion

. El instalador deber poder insertar correctamente a presion un bloque 110.
Es importante que cada insercion a presion se ejecute correctamente para
asegurar una correcta conectividad.

Un bloque 110 es un dispositivo que se utiliza para realizar las terminaciones
de los hilos en un lugar comun. Los hilos de las redes internas de datos y de
teléfonos se retunen en el bloque. Los hilos que llegan desde el exterior del
edificio se reunen en un bloque separado. Estos dos bloques ofrecen una
manera de conectar los dos grupos de cables a fin de brindar conectividad
desde fuentes externas hasta el escritorio. Este sistema de administracion de
cables mantiene los cables organizados y permite rapidos cambios.

El instructor, o el ayudante de laboratorio, asignaran la ubicacion de la
insercion a presion, indicando la fila 1-4 y la posicion 1-6 en el bloque.
Trabaje en grupos de 1 a 4 personas. Seran necesarios los siguientes
recursos:

e Bloque de insercion a presion 110

e 1 m (3 pies) de cable UTP Categoria 5S¢

e ClipsC4

e Pelacables de cobre

e Herramienta de impacto con cuchilla 110.

e Herramienta de insercion a presion multiple 110

e Tenazas

URL
http://www.panduit.com

Seguridad

Use siempre anteojos de seguridad al trabajar con herramientas de corte. Sea
cuidadoso en el uso de las herramientas de impacto, ya que tienen filo.
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Paso 1 Preparacién del cable
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a. Determine la posicion del bloque 110 que utilizara para hacer la
terminacion del cable. Ya que esta usando un cable de cuatro pares, las
posiciones se determinan contando cuatro pares desde el extremo
izquierdo del bloque. Por ejemplo, la posicion 1 seria para los primeros
cuatro pares, la posicion 2 para los segundos cuatro pares, y asi
sucesivamente. Rotule el cable respecto de su posicion en el bloque. Si el
plan es realizar la terminacion del cable en la posicion 3, use el rotulador
y una lapicera para numerar el cable “nro. 3”.

b. Ahora que el cable tiene un rotulo tnico, quite unos 5 cm (2 pulgadas)
de revestimiento sin dafiar los conductores.

Paso 2 Desplegar los conductores
a. Separe y despliegue los pares de conductores sin destrenzar los hilos.

b. Coloque los hilos, un par a la vez, en los puntos de terminacion a 7-10
cm (2.3 pulgadas) de los extremos de los hilos. Con esto, dos hilos
quedaran en la posicion correcta para ser insertados a presion en tanto
que asegurara que el trenzado contintie hasta el punto de terminacion.
Use el esquema de colores correcto, es decir blanco/azul,
blanco/anaranjado, blanco/verde, y blanco/marrén. Asegurese de que el
hilo con punta de color quede a la izquierda y el anillo a la derecha.

Paso 3 Insercién a presion

a. Coloque la herramienta de insercion a presion para un solo hilo encima
del hilo que insertara. Asegurese de que el filo corte solamente el
extremo del hilo. El borde con filo debe mirar hacia la direccion de
corte.
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b. Presione con firmeza la herramienta de impacto hasta que encaje. Asi se
asegurara de haber insertado la totalidad del hilo, y de haber cortado el
hilo sobrante. No golpee la herramienta para insertar los hilos.

c. Repita este paso con el otro hilo. Retire con cuidado el hilo sobrante.

Paso 4 Insertar a presion el resto de los pares
Repita los pasos 2 y 3 para cada par de hilos.

Paso 5 El conector C-4
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a. Para los cables de cuatro pares se usa un conector C-4. El conector C-4
se usa para hacer la conexion en si al cable Categoria Se. Coloque el
conector C-4 encima de los hilos insertados, asegurandose de combinar
correctamente el esquema de colores.

b. Coloque la herramienta de insercion a presion multiple 110 encima del
conector C-4. La herramienta de insercion a presion multiple se usa para
encajar el conector C-4.

c. Presione con firmeza la herramienta de insercion a presion multiple hasta
que encaje. Asi se asegurara de que el conector C-4 se unio
correctamente y que la terminacion del hilo se realizé de forma
adecuada.

Paso 6 Inspeccién
a. Observe con atencion el cable insertado a presion.

b. Determine aproximadamente la longitud de los hilos que no estan
trenzados.

c. ¢Cual es la maxima longitud no trenzada permitida?

d. ;Cuantos pares quedan expuestos?

e. (Cuantos cables Categoria 5 pueden tener su terminacién en una misma
fila de un bloque 110?
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Paso 7 Limpieza

Quite el conector C-4 que instal6é usando una tenaza para aferrar el clip y
tirar de ¢l hasta quitarlo. Asegurese de que todas las herramientas estén
correctamente guardadas y que la basura y los residuos hayan sido retirados
del area de trabajo.
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